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رسالة فريق التحضير      

 اعزائي                                                                                                           

الله معنا ...............عنوان رفيق الدرب لهذا العام و كل ما نتمناه أن يكون الله معنا في حياتنا وعيلنا وقلبنا لنتمكن من عيش روح الكتاب المقدس بعهديه القديم والجديد                                                             

سنتعمق في  هذا الكتيب بنصوص من العهد القديم التي تحدثنا عن حياة موسى ومرافقة الله له منذ طفولته وحتى شيخوخته ومساعدته على اتمام رسالته                                                                            

اعتمدنا في تحضيراتنا هذا العام على القصص و شهادات الحياة و عرض أجزاء من فيلم موسى لتساعدنا على ايصال الأفكار المناسبة                                                                                             

إن ما وجد في رفيق الدرب هو نتيجة تفكير فريق التحضير و بعد دراسات و مناقشات كثيرة تم التوصل إلى الصيغة المعروض فيها . لم نعتمد على فكرة واحدة في تحضير كل لقاءات الشهر بل اخترنا فكرة للمشاركة و فكرة لللقاء الروحي وفكرة لفريق التنسيق وهكذا                                                                   

إذا كانت الأفكار المحضرة لا تناسب عيلكم يمكنكم العودة إلى الكلمة و أخذ الفكرة التي تروها مناسبة و إذاكانت طريقة عرض الموضوع لا تناسب عيلكم فاختاروا الطريقة التي تجدونها مناسبة لإيصال الأفكار  لكل شخص في العيلة                                                                                                        

إن ما وجد في رفيق الدرب من مواضيع و أفكار وملحقات ألعاب و أشغال وجد لمساعدتكم في التحضير ولكن عليكم أيضا التفكير في ايجاد ما هو جديد و مفيد و مناسب لعيلكم                                          

وجد فريق التحضير لهذا العام أن يلحق رفيق الدرب بسيدي يتضمن :                                                        مقاطع من فيلم موسى تناسب تحضيرات بعض الأشهر                                                      
قصص مصورة تساعد في اللقاءات الروحية                                                                            
صور لبعض الأعمال اليدوية                                                                                
ملحق ببعض الألعاب و الأغاني                                                                                       
مقادير و طرق تحضير بعض  المأكولات اللذيذة  
 و أيضا نلحق برفيق الدرب كتيب خاص بكل عيلة لتسجل فيه تقيمها الشهري لكل موضوع وجد في رفيق الدرب اعتمادا على رأي فريق تحضير الشهر فيذكر ما هي الأفكار التي وجدها مناسبة و لم يؤخذ بها و ما هي الصعوبات التي  وجدها في اثناء التحضير و نتمنى أن تشارك كل العيل بهذا التقيم وترسله لنا مع ما تراه مناسب  من مقترحات جديدة لتطوير رفيق الدرب وذلك قبل نهاية  شهر آيار ليتمكن فريق التحضير من دراسة مقترحاتكم و  آخذها بعين الاعتبار في رفيق الدرب القادم                                                                                                     

و الله معنا ومعكم في عيش روح إيمان ونور في عيلنا و حياتنا                                          

شهر سبتمبر ( الله يسهر علينا )
كلمة الشهر : الطفل المخلّص من الماء

 كان لدى يعقوب _الذي يدعى أيضاً إسرائيل_ اثنا عشر ولداً. وكان يوسف _أحد أولاد يعقوب_، قد بيع من قبل إخوته و اقتيد عبداً إلى مصر. و كان معروفاً بعلمه و حكمته، فأصبح من كبار وزراء فرعون، ووقت المجاعة هو الذي استقبل إخوته في مصر، الله يعرف كيف يدير الأمور لمصلحته.

استقرّ بنو إسرائيل في مصر، وتضاعف عددهم ، و قام ملك جديد في مصر لا يعرف يوسف. وكان طاغية لا غشّ فيه، فاستعبد بني إسرائيل بقسوة، وأجبرهم على القيام بأعمال شاقّة. كما أراد أيضاً أن يبيد كل صبيان العبرانيّين. في وسط هذه الحقبة المظلمة وُلد موسى. 

مثل كلّ الأمّهات، لم يكن لدى أمّه سوى فكرة واحدة في ذهنها: أن تنقذ الطفل المولود حديثاً. أخفته في سلّة من البردِي ووضعته بين القصب على حافة النهر، تحت نظر أخته مريم. فنزلت ابنة فرعون إلى النيل و مرّت من هناك، و بدافع الرحمة، أمرت باسترجاع المولود الجديد، وبدون تردّد لم تقدّم الطاعة لأبيها ، فقرّرت أن تتبنّى الولد، بعد أن أعطته اسم موسى ( بالعبريّة موشِه )، و قالت  " لأني انتشلته من الماء "و اقترحت مريم على ابنة فرعون أن تذهب لتُحضر لها مُرضعة من العبرانيّات، فذهبت و أحضرت أم الولد لكي ترضعه.

هكذا بدأت قصّة موسى، هذه الشخصيّة الكبرى في الكتاب المقدّس. منذ ولادته، سهر الله عليه في كل تطور ومنعطف من الأحداث، و كانت حياة هذا الرجل _المدعو لطريقة حياة استثنائية_، تحت عين الله اليقظة دائماً. وفقاً للأصل الشعبي لاسمه، أصبح موسى " المنتَشَل من الماء". الإنسان  الذي سينتشل شعبه من العبوديّة بدأ بكونه هو نفسه منتُشَلاً من مياه النيل. الإنسان الذي سيصير مخلّصاً لشعبه كان أوّل من خُلِّص.

لمّا كبُر الولد، أعادوه لابنة فرعون، فاعتبرته كابنها الخاص، وفي فنائها تلقّى موسى تربية مرفَّهة و أصبح متعلّماً و ملمّاً في كل حكمة المصريّين، هذه الحكمة المعروفة لدى كل الشعوب، وفي وقتها كانت كل الأمم تأتي إلى المدرسة المصريّة لكي تغتذي من أسرارها: الحكمة السياسيّة في إمبراطوريّة منظّمة جيّداً، المعرفة التجارية والمشاريع التجارية القائمة على  شبكة اتصالات عالمية، المعرفة التقنيّة التي مكنتهم من إشادة و بناء نُصُب تذكارية هائلة، والفكر الثقافيّ الدقيق الذي أمّن لهم فنّاً من  الحياة  لم يكن معروفاً في مكان آخر.

لقد شغل موسى الشاب منصباً مميّزاً في الحاشيّة الملكيّة. لكن هل نسي أهله؟ في يوم من الأيام، عندما كبر خرج من قصره ، واكتشف الظلم اللاحق بإخوته. و رأى سوء معاملة واحد منهم، فثار و انتقم قاتلاً المعتدي.  هو الذي خُلّص من قِبل مصريّة، يقتل مصريّاً. و في اليوم الثاني رأى رجلين عبرانيّين يتخاصمان، فحاول أن يصالحهما: " أصدقائي، أنتما إخوة،  لماذا تسيؤون بعضكم لبعض؟ " فزجره الأقوى بشدّة قائلاً: " مَن أقامك قائداً علينا ؟ أتريد أن تقتلني كما قتلت المصري؟ " وصلت القضيّة إلى أذني فرعون، فقرر أن يعاقب  موسى بالقتل. فلم يبقَ أمام موسى سوى مخرج واحد ، وهو الهرب بسرعة. فانطلق موسى و التجىء إلى أرض مِديَن. ربما للأبد.

نصوص المراجع: سُلالة يعقوب: الخروج 1/1-7

مضايقة الإسرائيليّين: الخروج 1/8-22

مولد موسى: الخروج 2/1-10

خيبة موسى: الخروج 2/11-15

قصّة موسى وفقاً لاستفانوس: أعمال الرسل 7/17-44
· المناجاة :     
 ياربي والهي أنت معلمي ومخلصي  

أنت الذي تفكر فيَ دوماً   وتنظر إلي أبداَ ، وتغمرنى  بحبك وحنانك  

أنت مخلصي الذي تدعوني  ، يارب أنا قادم إليك.

· الاستقبال :

· نزين المكان بعبارات ورسومات مناسبة.
· نوزع على الأشخاص سلات صغيرة من الكرتون ليتم تعليقها أو لصقها أثناء المشاركة على لوحة رسم عليها منظر طبيعي لنهر جاري يتدفق منه شلال ينتهي بمجرى مائي . حيث ترمز اللوحة الى درجة الصعوبات التي ممكن أن نمر بها .
· المشاركة : قصة موسى (خروج 2: 1-10)

 (هذِهِ أسماءُ بَني إِسرائِيلَ الذينَ دخلوا مِصْرَ معَ يعقوبَ، كُلُّ واحدٍ معَ أهلِ بَيتِهِ: 2رَأوبينُ وشِمعونُ ولاوي ويَهوذا 3ويسَّاكَرُ وزَبُولونُ وبَنيامينُ 4ودانُ ونفتالي وجادُ وأشيرُ. 5وكانَ جميعُ الذينَ هُم مِنْ نسلِ يعقوبَ سَبعينَ نفْسًا، وأمَّا يوسُفُ فكانَ في مِصْرَ. 6وماتَ يوسُفُ وجميعُ إخوتِهِ وسائِرُ أبناءِ جيلِهِم. 7ولكنَّ بَني إِسرائيلَ نَمَوا وتَوالَدوا وكَثُروا وعَظُموا حتى اَمتَلأت أرضُ مِصْرَ مِنهُم.

8وقامَ مَلِكٌ جديدٌ على مِصْرَ وكانَ لا يعرِفُ يوسُفَ. 9فقالَ لِشعبِهِ: «أُنظُروا كيفَ صارَ بَنو إِسرائيلَ أكثرَ وأعظَمَ مِنَّا. 10تعالَوا نُحكِمِ اَلقَبضَةَ علَيهِم لِئلاَ يكثُروا. فإذا وقَعَت حربٌ ينضَمُّونَ إلى خصومِنا ويُحارِبُونَنا ويُسَيطِرُون على أرضِنا»).
· تعرض القصة بشكل مشهد إيمائي أومن خلال صور توضيحية .أو تسرد بأسلوب واضح 

· السؤال:  

  - الله سهر على حياة موسى منذ ولادته وأحاطه بعنايته الإلهية. هل تشعر بسهر الله وعنايته الإلهية في حياتك الشخصية وقي حياتك ضمن جماعة إيمان ونور( شهادات حياة).

(يضع كل شخص سلته في المكان المناسب من اللوحة).

- إلى أي مدى تترك مجالاَ لله أن يقود جماعتك ؟
أما بالنسبة للأشخاص الذين لديهم صعوبة في التعبير :تختار كل عيلة صور تتناسب مع الموضوع وتناسب قدرة هؤلاء الأشخاص .
· اللقاء الروحي :
مزمور مرتل (23)     الرب راعي فلا يعوزني شيء  في مراع نظيرة يريحني .مياه الراحة يوردني وينعش نفسي والى سبل البر يهديني إكراماً لاسمه
وإني ولو سرت في وادي الظلمات لا أخاف سوءاً لأنك معي 

عصاك وعكازك يسكنان روعي .الخير والرحمة يلازماني 

جميع أيام حياتي وسكناي في بيت الرب طوال أيامي . 

قراءة نص أنجيلي (متى 6 : 25-34). 
(لذلِكَ أقولُ لكُم: لا يَهُمَّكُم لحياتِكُم ما تأكُلونَ وما تشرَبونَ، ولا لِلجسدِ ما تَلبَسونَ. أما الحَياةُ خَيرٌ مِنَ الطَّعامِ، والجسدُ خَيرٌ مِنَ اللَّباسِ? 26أنظُروا طُيورَ السَّماءِ كيفَ لا تَزرَعُ ولا تَحْصُدُ ولا تَخزُنُ، وأبوكُمُ السَّماويٌّ يَرزُقُها. أما أنتُم أفضلُ مِنها كثيرًا؟ 27ومَنْ مِنكُمْ إذا اَهتَمَّ يَقدِرُ أنْ يَزيدَ على قامَتِهِ ذِراعًا واحدةً؟
28ولِماذا يَهمٌّكُمُ اللَّباسُ؟ تأمَّلوا زَنابقَ الحَقلِ كيفَ تَنمو: لا تَغزِلُ ولا تَتعَبُ. 29أقولُ لكُم: ولا سُليمانُ في كُلٌ مَجدهِ لبِسَ مِثلَ واحدَةٍ مِنها. 30فإذا كانَ الله هكذا يُلبِسُ عُشبَ الحَقلِ، وهوَ يوجَدُ اليومَ ويُرمى غَدًا في التَّــنّورِ، فكَمْ أنتُم أولى مِنهُ بأنْ يُلبِسَكُم، يا قليلي الإيمانِ؟ 31لذلِكَ لا تَهتمّوا فتقولوا: ماذا نأكُلُ؟ وماذا نشرَبُ؟ وماذا نَلبَسُ؟ 32فهذا يطلُبُه الوَثنيّونَ. وأبوكُمُ السَّماويٌّ يعرِفُ أنَّكُم تَحتاجونَ إلى هذا كُلَّهِ. 33فاَطلبوا أوَّلاً مَلكوتَ الله ومشيئَتَهُ، فيزيدَكُمُ الله هذا كُلَّه. 34لا يَهُمَّكُم أمرُ الغدِ، فالغدُ يَهتمٌّ بنفسِهِ. ولِكُلٌ يومِ مِنَ المتاعِبِ ما يكْفيهِ(

· وضعت والدة موسى ابنها في سلة وجعلته تحت نظر الله .
نضع في الوسط سلة كبيرة ونوزع كرتونات صغيرة رسم عليها صورة طفل ليكتب كل واحد يريد أن يقدم طلبته وماهو أغلى شيء لديه يريد أن يضعه تحت نظرالله .

ترتيلة مناسبة ...........
· الفرح والاحتفال :
· أغنية : يسوع بيحبني .
· لعبة  : نقل الماء بعناية .
نحتفل بأعياد ميلاد ومواليد هذا الشهر .
· مجموعات صغيرة : 

نقوم بتحضير ما يلزم للقاء المشاركة واللقاء الروحي من لوحات ورسومات.
· من الميثاق  

   ان الله هو من دعانا معا و جعلنا نكتشف العهد الذي يجمعنا اننا لسنا وحيدين.

شهر اكتوبر ( الله ينادينا )
· كلمة الشهر  : العلّيقة المُلتهبة


هرب موسى إلى الصحراء بعيداً عن خاصّته. استقرّ في بلاد مِديَن من دون دعم ولا  موارد. وكان هذا بالنسبة إليه وقتاً ضرورياً للتساؤلات و التعمّق بالأمور، والانتظار. في مِديَن ارتبط موسى بكاهن محلّي يدعى يثرون، و تزوّج من ابنته صَفورة. هذا الراعي المتزوّج سيكون أباً لعائلة، و كان من الممكن لقصّته أن تستمر هكذا و تكون مشابهة لأيّة قصّة إنسانيّة. هذا دون أن نأخذ دعوة الله بعين الاعتبار. لقد كان لدى الله _الذي ذكر آلام و معاناة شعبه_ مهمة له. فالله قادر أن يعطينا فرصة ثانية في الحياة.

نعلم بأنّ خطوات البدو تتبع دائماً الآثار الساخنة نفسها. وفي يوم من الأيّام تركت خطوات موسى الأثر المعتاد. و هو يرعى غنم حميّه وصل إلى جبل سيناء، حيث المكان الذي سيدخل الله فيه إلى حياته. تراءى له ملاك الربّ في لهيب نار في وسط العلّيقة.

أمر غريب، هذه العلّيقة تلتهب دون أن تحترق. " لماذا لا تحترق العلّيقة ؟ تعجب موسى واستولى عليه إحساس داخلي لا يمكن وصفه. لقد ظهرت له هذه العلّيقة كرمز لنبع الحياة بأكملها. حياتنا تلتهب و تزول، ولم يكن الأمر هكذا مع هذه العلّيقة، كان الأمر يبدو كأن موسى أِعطي لمحة سريعة من الحياة الحقيقيّة، الحياة التي تتجدد إلى الأبد، الحياة التي تأتي من الله. 

حاول موسى كشف سر هذه العلّيقة، فإذا بالله يناديه: " موسى ، موسى " ماذا؟ في هذه الصحراء أين يهرب و هو بعيد عن كلّ شيء، أحدهم يناديه باسمه، " اخلع نعلَيك " قال الصوت الإلهي أيضاً، علينا أن نكون راغبين في سماع أسرار الله واقتحامها، وأن نرضى بأن يلمسنا السيد. أضاف الصوت : " هذه أرضٌ مقدّسة " . ماذا؟  هذا المكان المقفر، هذه الحجارة و هذه الحصى، ومخبأ الحيوانات البرية، هذه الصحراء حيث تحسب نفسك وحيداً و متروكاً، أرضٌ مقدّسة؟ مكان لحضور العلي؟ نعم ، لأن ما حصل لم يكن أن موسى يلتمس الله، بل كان أن الله أتى ليجده، و الله وجد موسى حيث كان، إنّ كلّ مكان يلتقي فيه الله بالإنسان هو أرضٌ مقدّسة.

ماذا يقول الذي أتى ليجد موسى؟ هو يعرف بأنّ بني إسرائيل كانوا بوضع لا يُحتمل. لكن إله المحبّة والرأفة والحنان، فتح قلبه لموسى: " لقد رأيت بؤس شعبي، و سمعت صراخهم، واهتممت بعذابهم "، قال الله " رأيت، سمعت، اهتممت"

فإذا كان هو الله حقاً، فهو مبالٍ بآلام الناس، كلّ الآلام  وكلّ الناس. الله ملتزم بالتصرف لمواجهة المعاناة، لذلك يقرر أن يرسل الراعي الذي اختاره حتى يقود بني إسرائيل نحو الحريّة." قال لموسى: إذهب الآن، أنا أرسلك، أحضر إلى  أرض الميعاد، أنا سأكون معك ". لكن مَن هو هذا الذي يرسله؟ يريد موسى أن يعرف أكثر. هل كان ممكناً لله الذي لا يسبر غوره، و فوق الجميع، وسيّد اللانهاية، أن يعرف عن نفسه؟ هذا هو الأمر المدهش، الله قال اسمه لأنّه أراد أن يودع ذاته ويكشف عنها، الله قال اسمه لأنه أراد أن يدخل في الشَركة، فقال الله : "أكون من أكون" وأضاف: " كذا تقول لبني إسرائيل، يهوه إله آبائكم، إله ابراهيم، وإسحق و يعقوب  أرسلني إليكم، هذا اسمي إلى الأبد." (خروج 3/14-15). هذا الاسم الذي تم التواصل به مع موسى بقي سريّاً، نستطيع أن نترجمه أيضاً " أنا الكائن و الذي سأكون" دعونا نحاول أن نفهم " كينونتي، ستكتشفها أنت فيما سأكونه و ما سأفعله معكم من جيل إلى جيل". يستطيع موسى القول للعبرانيّين: " أكون" هو معي، وسترون كيف سيكون هو معكم. أي إنّ موسى و هو قائم على خدمة إخوته وأخواته سيكتشف شيئاً فشيئاً مَن هو الله. إنه الإله الكائن هنا إلى جانبنا و حاضر بيننا  سرّياً

ولكن كان لموسى لحظة تردد أيضاً: " مَن أنا حتى أذهب إلى فرعون و أُخرج بني إسرائيل من مصر؟" راعٍ فقير تائه في وسط الصحراء!ّ أجاب الله: "سأكون معك نعمتي ستقوي ضعفك" . فقال موسى ثانية: " لن يتركنا أبداً ملك مصر أن نمضي، لماذا يسمع لي؟ و أيضاً ما كنت يوماً رجلاً فصيحاً بالكلام، أنا بطيء النطق و ثقيل اللسان. فقال الله: " هل كان آدم فصيحاً في  الكلام لمّا أعطى أسماء لحيوانات الأرض؟ مَن الذي ساعده على التكلم؟ أليس أنا الرب؟ سوف تتكلّم إذا كانت كلماتي في فمك. أمسِك هذه العصا في يدك، ستعمل بها أعمالاً مدهشة. ومضى موسى.

نصوص المراجع: الخروج : 2/16-22

                        الخروج: 2/23-4/17  

· [image: image1.png]


المناجاة : 
كلامك مصباح لخطواتي ونور لطرقي 

    من زمن عرفت وحفظت وصاياك 
       منذ صغري وشفتاي تلهث بك 

    زدني إيمانا بك وعلمني دوما أن أصلي لك ومعك 

أنا لك يارب ....كلي لك ....فاحفظني واجعلني أحيا بحسب كلامك ومشيئتك .....آمين
· الاستقبال : 
نزين المكان بعبارات ورسوم مناسبة 
·   نرسم شجرة ( أو نحضر شجرة )ونضع عليها أوراق مكتوب فيها اسم كل واحد من أفراد      العيلة كالتالي :

·      يا .......الله يناديك  لـ......

· حيث ينادي مسؤول اللقاء على كل شخص ويعطيه الورقة المكتوب عليها اسمعه ليعود ويضعها بعد المشاركة على الشجرة.
· المشاركة :
· مقطع من فيلم موسى أو سرد القصة .

· موسى  موسى ......... الله نادى موسى بإسمه واختاره ليرعى شعبه رغم ضعفه (كان بطيء النطق وثقيل اللسان )

· السؤال : في ايمان ونور الله اختار كل واحد فينا وناداه بإسمه ...... هل تعلم بالدور الذي اختاره الله لك ؟ وهل أنت قادر على القيام به ؟؟؟
· يضع كل شخص ورقته على الشجرة بعد أن يكتب عليها ما هو الدور الذي اختاره الله له.
اللقاء الروحي :
ترتيلة أنت وحدك دعوت....

نص انجيلي: دعوة بطرس " أتحبني ....ارع خرافي "   يوحنا 21 / 15 -17 
15)وبَعدَما أكلُوا، قالَ يَسوعُ لِسِمعانَ بُطرُسَ: «يا سِمعانُ بنَ يوحنَّا، أتُحبُّني أكثرَ مِما يُحبُّني هَؤُلاءِ؟« فأجابَهُ: «نعم، يا ربُّ. أنتَ تَعرِفُ أنِّي أحِبُّكَ«. فقالَ لَه: «إرعَ خِرافي«.
16وسألَهُ مرَّةً ثانيَةً: «يا سِمعانُ بنَ يوحنَّا، أتُحِبُّني؟« فأجابَهُ: «نعم، يا ربُّ، أنتَ تَعرِفُ أنِّي أُحِبُّكَ«. فقالَ لَه: «إرعَ خِرافي«.
17وسألَهُ مرَّةً ثالِثَةً: «يا سِمعانُ بنَ يوحنَّا، أتُحِبُّني؟« فحَزِنَ بُطرُسُ لأنَّ يَسوعَ سألَهُ مرَّةً ثالِثَةً: أتُحِبُّني؟ فقالَ: «يا ربُّ، أنتَ تَعرِفُ كُلَ شيءٍ، وتَعرِفُ أنِّي أحِبُّكَ«. قال لَه يَسوعُ: ارع خرافي                                                                                         

· فترة تأمل...

· ترتيلة أنت قلت لي هلم ......

· طلبا ت  فردية
· ترتيلة النهاية لما يسوع بيدعيك ........
الفرح والاحتفال :

لعبة (شبي فوله ) : يقسم المشاركون إلى فريقين .....ينادي قائد اللعبة وهو ممسك بمنديل باسم شخص واحد من كل  فريق , والذي يأخذ المنديل ويركض به إلى فريقه دون أن يلمسه الشخص من الفريق المقابل ,يكون هو الرابح , و  يخرج الثاني من اللعبة .

· نقوم باختيار عدد من اللاعبين ونكتب على قطع من الكرتون أسماء الأشخاص المشاركين ونعلقها على صدورهم بشكل عشوائي وينادي على كل شخص باسمه فيجب أن يجيب الشخص الذي علق اسم الشخص الذي ذكر اسمه والمعلق على صدره ويطلب منه طلب معين.
· المجموعات الصغيرة :

كل مكان يلتقي فيه الله بالإنسان هو أرض مقدسة ...على كل مجموعة صغيرة اختيار مكان مناسب لتقيم فيه صلاتها ويكون الله حاضر معها 
· لفريق التنسيق :
الله يناديك لترعى العيلة .كيف تلبي نداء الله ؟
وهل أنت مؤمن أن الله قادر بعد الخيبة أن يعيد إطلاق الحياة ؟  
· من صلاة إيمان ونور :
يايسوع دعوتنا على إتباعك في عيلة إيمان ونور نريد أن نقول " نعم".

شهر نوفمبر ( الله يحررنا )
·   كلمة الشهر : موسى المحرّر

وأُرسل موسى إلى فرعون، ودع الأصدقاء و قطعان الغنم و المحيط الأسَري، موسى ترك عزلة الصحراء ليحمل على عاتقه هذه المهمة الصعبة مندفعاً إلى تخوم التاريخ. اندفع _مقتاداً من الروح القدس_ في مغامرة لا يستطيع تصور مغزاها، كان لديه معرفة شخصية في الفشل، لكنّه أعاد تركيز حياته على ما هو المهم، لقد صادف الله الحي، كان مستعداً للقاء فرعون طالما أنه أخذ هذه المهمة من الله.

حضر موسى _مرافقاً من اخيه البكر هارون_ أمام الملك و صرّح له علانية: " هكذا يقول الربّ، إله آبائنا : أطلق شعبي ليعيّدوا لي في البريّة ". طلب يتجاوز الحدود أمام فرعون. أَترك العبرانيّين ليذهبوا؟ دون سؤال! على كل حال، العبيد ليس لهم إله، أنا لا أعرف إله آبائكم، منذ متى وله هذا السلطان؟ و على أيّة منطقة من العالم؟ حاول موسى أن يشرح لفرعون غير الممكن شرحه "الرب الكائن من قبل إنشاء العالم، إله الأكوان هو، هو الذي صنع السماء والأرض و البحر و كل ما يوجد فيها و عليها... سأل فرعون "إذا كان الأمر هكذا ، فليعطني إشارة". فأشار موسى لهارون فرمى العصا فتحوّلت إلى حيّة. فلمّا رأى فرعون الحيّة انفجر بالضحك قائلاً: أتريد أن تعلِّم السِحر للمصريّين؟ هذا ما يستطيع فعله إلهكما؟ الأصغر من السحرة عندي يستطيع أن يعمل مثل ذلك. فرمى سحرة مصر كل واحد منهم عصاه على التراب فتحوّلت إلى حيّة، لكنّ حيّة هارون ابتلعت الجميع. فقال فرعون لستم سوى عبيد، وانتم تستدعون إلهاً ليستولي على سلطتي، لكنّي لن أدعكم تفعلون هذا، سترون مَن هو إلهكم و ربّكم.

استمر النقاش مطوّلاً لكن دون الوصول لأية معاهدة. صار ضرورياً على الله أن يجد طريقة أخرى كي يقنع فرعون، فضاعف _منذ تلك اللحظة_ العلامات والأعاجيب، الضربات العشر : مياه النيل تصبح دماً و غير قابلة للشرب، كارثة الضفادع ، قروح المواشي، الجراد يقضي على كل المزروعات،

وهكذا دواليك، أخيراً كانت هناك كارثة الظلام، غيمة تامة من الظلام لم تُرَ من قبل، لقد بدا الأمر وكأن العالم يعود إلى العدم. نستطيع أن نتخيّل الصراخ و العويل، الرعب و القلق، حذّر الله فرعون في عشر مناسبات  وترك له مجالاً للتوبة. لكن فرعون بقي على عناده. 

نستطيع فهم موقف فرعون. فهو _مثل كلّ القادة السياسيّين_ يرى الأمور من وِجهة نظره الخاصّة فقط، فهو ذكي و ثاقب الفكر وواقعي. ممكن أن يكون فكرّ للحظة بإطلاق العبرانيّين من أرضه ، لكن ذلك يعود عليه بكثير من الخسارة. فرعون محكوم بوظيفته و امتيازاته، و ردّة فعله مفهومة بعض الشيء، لكن عناده ورفضه كان مأساويّاً: "أنا لا أعرف الربّ، إذاً لن أدعكم تذهبون". فرعون لا يريد الدخول و القبول بمقاصد الرب، لذلك كان متصلب الفكر، و هكذا نحن أيضاً نرفض و نغلق أعيننا عندما تكون مصالحنا مهدّدة و معرّضة للخطر.

كثير من الأمور الحاصلة في ذلك الوقت عصية على الفهم بالنسبة لنا، لكن بني إسرائيل سيتذكرون دائما أن الرب يحافظ على وعده لهم: "سوف أعتقكم من العبوديّة، وسوف أحرّركم بيدي القديرة". الله يريد الوجود الكريم لشعبه ، الله لا يريدنا أن نكون عبيداً. خدمته هي أن نعيش في الحريّة.

نصوص المراجع: الخروج: 6/2-8  الخروج: 7/8-13الخروج: 7/14-11/10       المزمور ( 78) 

المناجاة :على جدران المدينة ....على واجهات الإعلان ....على صفحات الجرائد .....على أوراق المناشير ....في كل مكان إقرأ هذه الكلمات حرروا هذا الإنسان لكي تعود الحرية إلى جميع مساجين السجون الخفية المقنعة 000    لانني أنا الرب 0 000    احرارا خلقتكم....أحراراَ  أترككم ....أحراراَ أريدكم .

· الاستقبال :نستقبل الأشخاص ونحن نحمل قفصاَ بداخله عصفور ونسال كل شخص ماذا يفضل : أن يبق العصفور داخل القفص أم خارجه ؟
· المشاركة : 
نربط أيدي الأشخاص بحبل كل شخص مربوط بالآخر(نتحكم بدرجةالربط )ونطلب من الأشخاص القيام بعمل معين مثلاَ : أكل تفاحة أورسم أوتلوين أو طلبات مختلفة لنشعر بصعوبات العمل .
السؤال : هل أنت إنسان حر ؟ وإلى أي مدى تعيش الحرية ؟
            مالذي يقيد علاقتك مع الرب وعلاقتك مع الآخر ؟
بعد ذلك ننطلق جميعا لنحرر العصفور من القفص.
· اللقاء الروحي :
رسالة بولس إلى أهل غلاطية الفصل الخامس 13-14 .
(فأنتُم، يا إخوَتي، دَعاكُمُ الله لتَكونوا أحرارًا، ولكِنْ لا تَجعَلوا هذِهِ الحُرِيَّةَ حُجَّةً لإرضاءِ شَهَواتِ الجسَدِ، بَل اَخدُموا بَعضُكُم بَعضًا بِالمَحبَّةِ. 14فالشَّريعَةُ كُلُّها تكتَمِلُ في وَصيةٍ واحدةٍ: «أَحِبَ قَريبَكَ مِثلَما تُحِبُّ نَفسَكَ («.
ترتيلة : أنت البداية وأنت النهاية .
نختار مجموعة من الآيات والعبارات من الكلمة أو من الإنجيل ونقرأها:

     "تعرفون الحق والحق يحرركم ......" (سوف أحرركم بيدي القديرة)

نتأمل في هذه الآيات ونختار التراتيل المناسبة
الفرح والاحتفال : 

لعبة الأذرع المتشابكة (تتشابك الأيدي بشكل تكون الوجوه إلى الخارج والظهور إلى الداخل حيث يكون الأشخاص المتشابكي الأيدي  (5) ولكل منهم شريك يحمل قطعة من الحلوى يقف الشريك أمامه ضمن مسافة معينة وعلى المتسابقين أكل  قطع الحلوى وهنا يبدأ الشد بين المشاركين وهنا تكمن الصعوبة (.

رقص 1- أغنية يختار الشخص بحرية شريكا له في الرقص .
2 -   يقيدالمشاركين برقصة معينة على أغنية  معينة .....

· مجموعات صغيرة : تختار المجموعات آيات من الإنجيل وعبارات من الكلمة تخص الحرية . 
· لفريق التنسيق :موسى المحرر هو مرشد قاد شعبه إلى الحق والحرية . هو صورة مسبقة عن المسيح الذي هو الطريق الحق . ماهي القيود التي تعيق في إرشاد الجماعة؟
· الجماعة فصح وعيد : صفح وعيد ص186." حل قيود الشر , وفك ربط النير وأطلق المسحوقين أحرارا,وأكسر للجائع خبزك وأدخل البائسين المطرودين بيتك واكس العريان ".
شهر ديسمبر ( الله يكلمنا )
كلمة الشهر:   إلهٌ يتكلّم

في الأساطير القديمة، الهندوسيّة أواليونانيّة، كانت الآلهة تعيش حياة من المغامرات الخارقة. في الكتاب المقدّس، الله يتكلّم. يتوجّه للإنسان و يستطيع الإنسان أن يتكلّم معه. و هكذا تنشأ العلاقة.

الله يتكلم بطرق متعدّدة: يتحاور معنا من خلال صوت ضمائرنا و أعماق وجودنا وقلوبنا. يتجلّى في جمالات الطبيعة وفي أسرار الخليقة. يعرّفنا مشيئته من خلال إيحاءات لأشخاص رجالاً كانوا أم نساء، و نحن نطلق عليهم اسم "الأنبياء" : إيليّا، عاموس، إشَعيا، إرميا...

موسى تكلّم باسم الله. وفي منا سبات كثيرة نجد الآية "الرب دعا موسى و تكلم معه" "ستتكلّم هكذا لبني إسرائيل، وستقول لهم..." و لكن هناك المزيد. نسمع كلمة الله بقراءتنا للكتاب المقدّس. فعندما نقرأ الكلمة المقدسة ، يتكلم الله معنا. فالذين يروون الأحداث التاريخية في الكتاب المقدس  يظهرون لنا أن الله يعمل من خلال الأحداث. مَن غير الله قادر على توجيه قصة كهذه والوصول بها إلى خاتمتها؟ إبراهيم و موسى و داوود وكثيرين غيرهم لم يكونوا مندفعين بزخمهم الخاص. قصة الكتاب المقدّس تُظهر لنا طرق تواصل الله مع الناس و تجلّيه فيما بينهم.

تكلّم يسوع كأنبياء الأيام الماضية، و لكن في الوقت نفسه ، تميز عنهم. كشف يسوع لنا سرّ الله من خلال تعاليمه و أعماله، بل وبموته و قيامته أيضاً. مع يسوع صار الكلمة جسداً. تقول الرسالة إلى العبرانيّين1/1-2: " إنّ الله ، بعدَ أن كلّم الآباء قديماً بالأنبياء مراراً عديدة و بشتّى الطُرق، كلّمنا نحن في هذه الأيام الأخيرة، بالابن الذي جعله وارثاً لكلّ شيء، و به أيضاً أنشأ العالم... ".

يسوع هو كلمة الله. يسوع يكشف لنا الآب في كلّ ما يقوله، وفي كلّ ما يفعله، وفي كلّ ما يكونه. يسوع يخبرنا مَن هو الله  من خلال أمثاله و تعاليمه، لكن الكشف الأكبر عندما يشفي المرضى و يغسل أرجل التلاميذ، عندما يبذل ذاته و ويقوم من الموت مجدداً. وحده يسوع، الكلمة الصائر جسداً، والابن الوحيد "الممتلىء نعمةً وحقّاً ". وحده قادر أن يكشف لنا وجه الله الحقيقي: فمن يراه يرى الآب.  يوحنا 14/9.

في عيد الميلاد ،نطمئن عندما نحدق بالطفل يسوع، المولود حديثاً. الحقيقة أن يسوع وحده يخبرنا مَن هو الله، منذ ولادته في الإسطبل حتى بذل ذاته على الصليب.

نصوص المراجع: يوحنا 1/1-18.

                      العبرانيّين 1/1-4.
· المناجاة :   

         يارب لقد ولدت عريانا كي تعلمنا أن نتعرى من ذاتنا 

             ولدت فقيرا كي نعتبرك غنانا الوحيد .

            ولدت في مغارة كي تقدس كل مكان أنت فيه .
· الاستقبال : 
نزين المكان بما يناسب عيد الميلاد. 
نقسم صورة الميلاد إلى أجزاء متعددة تضم (الرعاة – المجوس – النجمة – يسوع – مريم – يوسف ......) ونوزعها على أفراد العيلة ونطلب منهم تجميع هذه الأجزاء لنحصل على صورة الميلاد كاملة ونوضح أهمية كل شخصية في الصورة . 
· المشاركة : 

نروي قصة الميلاد مع التركيز أن الله يكلمنا من خلال كل شخصيه موجودة في المغارة (مريم – يوسف – الرعاة – المجوس ...).

السؤال :الله يكلمنا بطرق  متعددة ,ماهي الشخصية التي شعرنا أن الله كلمنا من خلالها ؟
نروي قصة الولد المريض (لأنه يحبني صار مثلي )
" أصيب داني بمرض خبيث فتساقط شعره نتيجة العلاج الكيميائي فرفض أن يذهب الى المدرسة خشية أن يهزأ به رفاقه ولم يقتنع أن جمال روحه هو الأهم .

شرح الأهل وضع داني للمعلمة فشجعتهم على إحضاره وعندما حضر الى المدرسة وجد رفاقه في الصف تعبيراَ عن محبتهم له حلقوا شعرهم فصاروا مثله ولم يبالوا بصعوبة التضحية بشعرهم ولا باستهزاء الناس منهم فقط قرروا إن يحبوا داني ويصيروا مثله مهما كانت النتيجة .

السؤال : ماهي الطرق التي تكلم بها الآخر لتوصل إليه كلام الله ؟

· اللقاء الروحي :
· ترتيلة هل يستطيع الرب بي ؟ 

   قراءة نص من إنجيل متى 2 (1-12)
 (ولمَّا وُلِدَ يَسوعُ في بَيتَ لَحْمِ اليَهودِيَّةِ، على عَهْدِ المَلِكِ هِيرودُسَ، جاءَ إلى أُورُشليمَ مَجوسٌ. مِنَ المَشرِقِ 2وقالوا: "أينَ هوَ المَولودُ، مَلِكُ اليَهودِ؟ رَأَيْنا نَجْمَهُ في المَشْرِقِ، فَجِئْنا لِنَسْجُدَ لَه".

3وسَمِعَ المَلِكُ هِيرودُسُ، فاَضْطَرَبَ هوَ وكُلُّ أُورُشليمَ. 4فجَمَعَ كُلَ رُؤساءِ الكَهَنةِ ومُعَلَّمي الشَّعْبِ وسألَهُم: "أينَ يولَدُ المَسيحُ؟" 5فأجابوا: "في بَيتَ لَحْمِ اليَهودِيَّةِ، لأنَّ هذا ما كَتَبَ النَبِـيٌّ:

6"يا بَيتَ لَحْمُ، أرضَ يَهوذا، ما أنتِ الصٌّغْرى في مُدُنِ يَهوذا، لأنَّ مِنكِ يَخْرُجُ رَئيسٌ 
يَرعى شَعْبـي إِسرائيلَ".
7فَدَعا هيرودُسُ المَجوسَ سِرُا وتَحقَّقَ مِنْهُم مَتى ظَهَرَ النَّجْمُ، 8ثُمَّ أرسَلَهُم إلى بَيتَ لَحْمَ وقالَ لَهُم: "اَذْهَبوا واَبْحَثوا جيَّدًا عَنِ الطَّفلِ. فإذا وجَدْتُموهُ، فأَخْبِروني حتى أذهَبَ أنا أيضًا وأسْجُدَ لَه".

9فلمَّا سَمِعوا كلامَ المَلِكِ اَنْصَرَفوا. وبَينَما هُمْ في الطَّريقِ إذا النَّجْمُ الذي رَأَوْهُ في المَشْرقِ، يَتَقَدَّمُهُمْ حتى بَلَغَ المكانَ الذي فيهِ الطِفلُ فوَقَفَ فَوْقَه. 10فلمَّا رَأوا النَّجْمَ فَرِحوا فَرَحًا عَظيمًا جِدُا، 11ودَخَلوا البَيتَ فوَجَدوا الطَّفْلَ معَ أُمَّهِ مَرْيَمَ. فرَكَعوا وسَجَدوا لَه، ثُمَّ فَتَحوا أَكْياسَهُمْ وأهْدَوْا إلَيهِ ذَهَبًا وبَخورًا ومُرُا.
12وأنْذَرَهُمُ الله في الحُلُمِ أنْ لا يَرجِعوا إلى هيرودُسَ، فأخَذوا طَريقًا آخَرَ إلى بِلادِهِم.(
· التأمل بمبادرة الله بإرسال النجم لإرشاد المجوس وتلبية المجوس مبادرة الله بترك أعمالهم وإتباع النجم لزيارة يسوع .
نوزع على الأشخاص وجوه حزينة لها فم متحرك يكون حزيناَ في البداية ونطلب من كل شخص أن يعبر عن سبب حزنه ويسلم أمره لله بعد أن نحول الفم ليصبح الوجه فرحاَ. فنضعه في المغارة لنعيش الفرح بولادة يسوع .
· الفرح والاحتفال: 

تعليم ترتيلة ضوي الدنيي شموع .

ألعاب : -  نقسم المجموعة الى فريقين يختار كل فريق شخص ليحضر الأغراض المطلوبة ونبدا بطلب أغراض من الفريقين ويفوز الفريق الذي يحضر الأغراض أولاَ.

· نغمض عيون شخص ونطلب من شخص آخر أن يسير به بين مجموعة كراسي ليوصله الى مكان آخر ويفوز من يصل بأقصر وقت ؟  

· لفريق التنسيق :
هل أنت مصغي لصوت الله لتدرك مشيئته بما يخص عيلتك ؟

· من الميثاق :

ان يسوع وروحه القدوس هما وحدهما القادران على تحويل قلوبنا لنستطيع استقبال الفقير والمهمش .
شهر يناير ( الله يحملنا )
· كلمة الشهر  : إجتياز الصحراء

كان على بني إسرائيل اجتياز الصحراء حتى يصلوا إلى أرض الميعاد،. الكثير من المخاطر في انتظارهم: استنفذ مخزونهم المائي، وفرغت زقاقهم، أعداء غير متوقَّعة تظهر عليهم من كل الجهات. صعوبات كثيرة تفوق العقل. تردّدوا، وطرحوا التساؤلات، وفكروا بالعودة إلى الوراء. كان هذا وقت الامتحان.

 بالكاد بعد أن تركوا مصر، كانوا يريدون العودة إلى الوراء. لقد هاجموا موسى:" ليتنا متنا بيد الرب في مصر، حيث كنّا نجلس عند قِدرِ اللحم و نأكل من الطعام شِبعنا، في حين أنّكما أخرجتمانا إلى هذه البريّة لتدعونا نموت من الجوع ". الخروج 16/3. وفي وسط الصحراء، بدأوا بالتذمّر مسترجعين ذكريات حياتهم في أرض مصر: ما أجملها ذكريات! السمك! الخيار، البطّيخ، البصل!.

لقد قرر الله أن يستجيب لصراخ شعبه و يبرهن لهم مدى اهتمامه بهم. فقال لموسى إنهم يتصرفون بهذه الطريقة لأنهم مجرد بشر. لذلك سأتصرف الآن بحسب طبيعتي "هاءنذا ممطرٌ لكم خبزاً من السماء".

في الصباح، تغطى وجه الصحراء بحبّات الحنطة  بطعم العسل قالوا بعضهم لبعض "مَن هو" بمعنى ما هذا؟ فقال لهم موسى: " هو الخبز الذي أعطاكم إياه الرب مأكلاً ". وصار هذا الغذاء العجائبي يدعى "المَن".

في إنجيل يوحنا، طلب الناس من يسوع أن يكرر لهم عجيبة المن حتى يؤمنوا به. لكن كان هناك خبز آخر يريد أن يقدمه يسوع لهم. هو نفسه كان الخبز الآتي من السماء، الخبز الذي يرضي المؤمنين به. يسوع يُعلن لمعاصرينه الذين يطلبون آية،: " أنا خبز الحياة، مَن يُقبل إلي فلن يجوع أبداً..." (يوحنا6/35)

، إستقرّ أبناء إسرائيل بالقرب من رَفيديم، متابعين مسيرتهم. ولكن لم يكن هناك ماء ليشربه الناس. فأخذوا يتجادلون مع موسى من جديد:

" لماذا أصعدتنا من مصر؟ ألتقتُلني أنا و بنيّ و مواشيّ بالعطش"( الخروج 17/3). ازدادت التوترات إلى أن صرخ موسى: " يا ملك العالم ماذا أفعل لهذا الشعب الناكر الجميل؟ قليلاً و يرجمني".  لكن موسى تشفّع للشعب و الرب قال له: " خُذ عصاك، و اضرب الصخرة، فتتفجّر المياه". ففعل هكذا، ضرب موسى الصخرة فتفجّرت المياه منها.
هذه المياه التي أنبعها الرب من الصخرة تذكّرنا بالمياه التي تكلّم عنها يسوع للمرأة السامريّة، عندما التقاها على بئر يعقوب:

" و أمّا مَن يشرب من الماء الذي أُعطيه أنا له، فلن يعطش أبداً، فإنّ الماء الذي أُعطيه له ينقلب فيه نبعاً يتفجّر مياه أبديّة". يوحنا4/14.

ليس هذا كل شيء، فهناك صعوبات أخرى، لقد ظهرت الآن قبائل العماليق المُخيفة، كيف سيحمون أنفسهم من هذا الجيش؟ موسى ليس قائداً عسكريّاً، ليس هو من سيقف على رأس الرجال في المعركة، فأعطى التعليمات لشاب يُدعى يشوع (الرجل الثاني في القيادة)  لكي يمضي ويحارب العماليق، ووقف موسى ليصلّي على قمّة التل، و عصا الله في يده: يا ملك العالم، بيدي و لكن بقوّتك ستدافع عن شعبك،

اليوم، قوّتك ستصنع الانتصار، لأنّ يدي من دون قوّتك لا تساوي شيئاً، و هكذا: " فكان إذا رفع موسى يده، يَغلِب بنو إسرائيل، و إذا حطّها، تغلِب العمالقة". الخروج17/11.

فكان كلما صلى موسى يعطي الرب النصر لشعبه، و كلما سمح لنفسه بالراحة كانوا يهزمون. ماذا يفعل كي تبقى يده مرفوعة دائماً؟ موسى سيطلب مساعدة هارون و حور _أحد أقربائه_ حتى يسندا يديه. هذه أجمل صورة لقوّة الصلاة و الإيمان الكامل الرب. هكذا بمجرد أن نضع ثقتنا بالله، سيعطينا القوّة للنجاة والانتصار على الشدة.

يسوع شجع تلاميذه أن يواظبوا على الصلوات: " إسألوا فتُعطَوا، أطلبوا فتجدوا، إقرعوا فيُفتح لكم. فإنّ كل مَن يسأل يُعطى، و مَن يطلب يَجد، ومَن يَقرع يُفتح له".

كل النشاط الإنسانيّ يخبو على مر الزمان، و مع مضي الوقت يصبح من السهل أن يفتُر الحماس ويفقد الرجاء اندفاعه. في هذه اللحظات، جميل جدّاً أن نتذكّر أن الرب يبقى حاضراً، حتى عندما يبدو غائباً. في وسط التجارب والصعوبات، طرح بنو إسرائيل هذا السؤال على أنفسهم: "هل الرب في وسطنا أم لا؟" الخروج17/7. وطبيعي أن يسأل كل مؤمن نفسه هذا السؤال. فاجتياز الصحراء يساعدنا أن ننمو في الإيمان.
نصوص المراجع: الخروج 16.    الخروج 17/1-7.       الخروج 17/8-16

المناجاة : 
صلاة يارب القوات كن معنا
فليس لنا في الضيقات معين سواك 
أو المزمور :  الرب نوري وخلاصي فممن أخاف 

                  الرب حصن حياتي فممن أفزع 

لو لم يكن الرب معنا        عندما قام البشر علينا 

       لابتلعونا ونحن أحياء       عند اضطرام غضبهم علينا 

 لغمرتنا المياه                 لجاز السيل على نفوسنا 

         لجازت على نفوسنا المياه الطاغية 

                الفخ انكسر               ونحن نجونا 

       نصرتنا باسم الرب صانع السموات والأرض .

· الاستقبال : 

نخلق في المكان جو من الفوضى وعدم الترتيب بقصد خلق شعور من التذمر لدى أفراد العيلة عند اجتيازهم هذه الفوضى للوصول إلى مكان مرتب ومزين ومناسب للقاء.

· المشاركة : قصة :

آثار على الرمال
في ذات ليلة، حلم أحد الرجال وإذ به يسيرعلى شاطئ البحر برفقة الرب. كان هذا الرجل ينظر، وإذ بفقرات من حياته تلمع أمامه على الأفق، وكأنها فيلم سينمائي... ومع كل فقرة من حياته، كان يتراىء  له فوق الأفق، أثار أقدام على الرمال... 

فكان هناك أثار أرجل شخصان... فبدت الواحدة أثار قدميه، والأخرى أثار أقدام الرب وهو يسير بجانبه... ولدى مرور أخر فقرة من حياته، وهي تلمع في الأفق البعيد، لاحظ هذا الرجل، بأنه في العديد من المراحل، في رحلة حياته، كان هناك أثار لقدمين فقط على الرمال لا غير، مع أنه في تلك الأوقات بالذات، كان هو يمر في أصعب مراحل حياته، واشدها ألماً، إذ كانت أحلك الأيام وأعوزها لرفقة شخص ما...

كان هذا الأمر سبب ألمٍ شديد له، وأزعجه تماما، حتى أنه أخذ يسأل الرب ويقول له: لقد قلت يا رب بأنك صديق وفيّ، وبإنك لن تتركنا، بل تسير معنا في الأمور اليسرة والعسرة، طول الطريق... لكن يا رب ها أنني أرى بأنه في اللحظات الصعبة من حياتي، حينما كنت في مسيس الحاجة لك ولمعونتك، كنت تتخلى عني وتتركني، فكنت أسير وحدي ماشيا أتخبط وسط أمواج الحياة. فلست بمدرك يا رب كيف تسمح بذلك، وكيف تتركني وحيدا، وها أثار أقدامي وحيدة تسير بثقل فوق تلك الرمال...

نظر الرب برفق، وعيناه ملئة بالمحبة والحنان، وأجاب قائلا... يا أبني العزيز والغالي... أني أحبك جدا جدا، ولن أستطيع أن أتخلى عنك أبدا... فقد كنت معك طوال الوقت، ولم أتركك البتة... لكنك في وسط تلك الأوقات الصعبة من حياتك، عنما أشتدت عليك التجارب وكثرة عليك الآمك... عندما كنت ترى أثار قدمين فقط لا غير على الرمال، في تلك الأوقات الصعبة، والتي لم يكن لديك فيها القوة على السير، في تلك الفترة كانت  قدماي فقط على الرمال، لأنني كنت أحملك....

نربط هذه القصة مع قصة موسى والصعوبات التي واجهها مع شعبه أثناء اجتياز الصحراء (تذمر شعبه وتراخيه .استجابة الله لصراخ شعبه وضع ثقتهم بالله , متابعة المسيرة والاتكال على الله )

السؤال :هل تشعر أن الله يحملك ويحميك أثناء الصعوبات ؟
· اللقاء الروحي :

 إسألو تعطوا ....اطلبوا تجدوا .... اقرعوا يفتح لكم ......

نصلي معا في هذا اللقاء من أجل وحدة الكنيسة .

نرسم لوحة تمثل نهر وله فروع (يرمز النهر ليسوع وترمز الفروع الى الطوائف المتعددة حيث تصب كل الفروع في ذلك النهر) ثم نرتل معاً الروح يجمعنا .....
الفرح والاحتفال :

نحتفل بأعياد ميلاد الأشخاص من مواليد هذا الشهر. 

نصنع أكياس من الخيش ونزينه بالريبان الأحمرونحضربعض المأكولات أوالهدايا الرمزية ....
ليختار كل شخص من هذه المأكولات ما يحب ويضعها في الكيس ليقدمها إلى شخص يختاره.

· مجموعات صغيرة :

تشارك المجموعات الصغيرة بحضور صلاة الوحدة .
· لفريق التنسيق :

هل تؤمن أن الرب يبقى حاضراَ في وسط التجارب التي تمر بها كفريق ؟
· من الميثاق :
في العيل التي تشهد خصومات قديمة لم يتم حلها كثيرا ما تتم المصالحة بالالتفاف معا وقت محنة ما , وكذلك يصبح من الممكن أن يجتمع مسيحيون من طوائف مختلفة حول أصغر الأشخاص حول المهمش .
شهر فبراير ( الله يعاهدنا بالمحبة )
· كلمة الشهر: الله يقطع عهداً مع شعبه

تابع بنو إسرائيل مسيرتهم متوجهين نحو صحراء سيناء. وخيّموا أمام جبل الله، و والمعروف في بعض التقاليد بجبل حوريب، الجبل حيث أظهر الله نفسه لموسى. المكان حيث يزمع الله أن يظهر لكلّ الشعب. سيكون مهماً. الله يدعو موسى من الجبل، يريد أن يقيم عهداً مع شعبه.

في الأزمنة القديمة، كان الملوك يعقدون عهوداً فيما بينهم. يتعهّدون فيها بعدم إقامة عدوان وهجمات على بعضهم البعض. ويوجد أيضاً عهود بين الأشخاص العاديين، تتعلّق بالتجارة أو باستثمار الأراضي. هذه  اتفاقيّات ذات طابع قانونيّ. وهناك عهودً إنسانيّة تذهب أبعد من ذلك، وتتعلق  بالعهود الحقيقية للحياة، كحالة الزواج هذه الصِلة الفريدة بين الرجل و المرأة. وغالباً ما تُختتم هذه العقود بحركات رمزيّة: تبادل الهدايا، وبناء النصب التذكارية والمشاركة في الولائم.

هذا ما جرى في سيناء،.لكن يوجد شيء جديد في تاريخ الإنسانيّة: هو الله الذي بدافع محبّته ، يريد أن يدخل في عهد مع الناس. في الزمان البعيد، أقام الله _بالفعل_عهداً مع نوح. كان عهد سلام مع كلّ الإنسانيّة، و أيضاً مع كلّ المخلوقات، حيث تضمّن المواشي، العصافير و الحيوانات المفترسة:"لا يكون بعد اليوم طوفان ليُتلف وجه الأرض. حتى لو سقطت قلوب البشر بالخطيئة لن يكون هناك طوفانات بعد"التكوين9/8-15

غير أنّ الشر لم يتبدّد عن وجه الأرض. فأقام الله عهداً مع رجل واحد، إبراهيم، بحيث تكون البركة المقدمة إليه ممتدة إلى كل البشر( التكوين 12/3-15/18). في سيناء، لدينا تكرار لهذا الوعد. حيث _بوساطة موسى_ يقدم الله عهده لجميع الشعب: " والآن، إن سمعتم سماعاً لصوتي و حفظتم عهدي، فإنّكم تكونون لي خاصّةً من بين جميع الشعوب، لأنّ الأرض كلّها لي، و أنتم تكونون لي مملكة من الكهنة و أمّة مقدّسة..." الخروج 19/5-6.
لماذا يتصرف الله بهذه الطريقة؟ يعرّف عن نفسه بهذه الطريقة: " أنا الربّ إلهك الذي أخرجك من أرض مصر، من دار العبوديّة" خرو 20/2. هذا الذي يريد الدخول بعهد مع الناس ليس مجرد إله من قوى الطبيعة، وليس من الآلهة الذين لا يهمّه التواصل مع الكائنات الحيّة. إنّه إله حرّ، يريد الحريّة لأولاده، إله يربط مصيره بمصير شعبه.

بالخروج من مصر، رأَى بنو إسرائيل ما صنع الله لهم. الآن ، أدركوا أنّ الله لا يريد لهم سوى الصلاح وهم قريبون من معاينة الوصايا المودَعة في كتاب العهد. لختم هذا العهد، قدمت العجول كذبائح. وقال موسى: سيفهم الشعب يوماً أنّ الله يفضّل المحبّة على الذبائح، و العدل والرحمة على تقدمة المحرقات. وبطقوس كهنوتية، رش المذبح والناس معاً بقليل من الدم، بعد أن اطمأنوا إلى ما قدم إليهم في العهد، وأخيراً مائدة الشركة ختمت هذا العهد بين الله والناس. أكل هارون وأبناؤه والأبكار السبعون في حضور الله. لقد صار باستطاعتهم أن يكونوا شهودا على هذه الأحداث، الله قطع عهداً لشعبه.

هذا العهد سيجد كماله مع يسوع. أثناء العشاء الأخير الذي تناوله مع تلاميذه، بمناسبة عيد الفصح اليهودي، أعلن يسوع: " فإنّ هذا هو دمي، دمُ العهد الجديد، الذي يُهراق عن كثيرين لمغفرة الخطايا" متى26/28- مرقس14/24.

في كلّ احتفال إفخارستي، نسمع هذه  الكلمات ليسوع و التي تُعيدنا بالذكرى لعهد سيناء القديم. في وقته، تكلّم النبي إرمياء عن عهد جديد سيأتي في ملء الأزمنة. بالنسبة للمسيحيّين، هذا " العهد الجديد" تحقّق بشخص يسوع المسيح( لوقا22/20-كورنثس الأولى11/25). مع مجيء المسيح، عهد محبّة الله مع الشعب الإسرائيلي امتدّ من الآن و صاعداً إلى جميع الأمم. كل الناس مدعوون للدخول في هذا العهد الجديد.

نصوص المراجع: العهد في سيناء، الخروج: الفصل19 حتى الفصل 24.

                        العهد الجديد، إرميا: 31/31-34.
· المناجاة : اشكرك يارب على عهد المحبة التي قطعته معي ومع الكنيسة ببذل ذاتك لأجلنا ....اجعلني أميناَ على هذا الحب بتعهدي لك بالتأمل المستمر في سر محبتك وبانفتاح على أعضاء كنيستك .
· الاستقبال : نكتب صلاة ايمان ونور بشكل مقاطع على ورق وتلف الورقة وتوضع داخل خاتم مسبحة ثم يقرأ كل شخص مقطعه ويلبس الخاتم الذي معه (الخاتم رمز العهد ).
· المشاركة :نعرض لوحة كبيرة كتبت عليها صلاة ايمان ونور.
 مع التركيز على مقطع " نريد أن نعيش عهد المحبة في هذه العيلة التي وهبتنا إياها لنتشارك آلامنا وصعوباتنا وفرحنا ورجائنا"
- هل نعيش عهد المحبة ضمن جماعتنا وإلى أي مدى ؟

- ماهي العهود الحالية التي نريد أن نقطعها على أنفسنا ؟
ثم بعد المشاركة نقوم كلنا بتقديم العهد ( بإشارة ....بتوقيع ....ببصمة.....)
· اللقاء الروحي :

· حضور القداس الإلهي ( عهد المحبة المتجدد في كل قداس )

· تأمل بنص إنجيل  لوقا  2 : 22-33 
( 22ولمَّا حانَ يومُ طَهورِهِما بِحَسَبِ شَريعةِ موسى، صَعِدا بالطِّفلِ يَسوعَ إلى أُورُشليمَ ليُقَدِّماهُ لِلرَّبِّ، 23كما هوَ مكتوبٌ في شريعةِ الرَّبِّ: «كُلُّ بِكرٍ فاتحِ رَحِمِ هوَ نَذْرٌ للرَّبِّ«، 24وليُقدِّما الذَّبـيحةَ التي تَفرِضُها شريعةُ الرَّبِّ: زَوْجَي يَمامِ أو فَرخَي حَمامِ.
25وكانَ في أُورُشليمَ رَجُلٌ صالحٌ تَقيُّ اَسمُهُ سِمعانُ، يَنتَظِرُ الخَلاصَ لإِسرائيلَ، والرُّوحُ القُدُسُ كانَ علَيهِ. 26وكانَ الرُّوحُ القُدُسُ أوحَى إلَيهِ أنَّهُ لا يَذوقُ الموتَ قَبلَ أنْ يرى مَسيحَ الرَّبِّ. 27فجاءَ إلى الهَيكَلِ بِوَحيٍ مِنَ الرُّوحِ. ولمَّا دخَلَ الوالدانِ ومعَهُما الطِّفلُ يَسوعُ ليُؤدِّيا عَنهُ ما تَفرِضُهُ الشَّريعةُ، 28حَمَلهُ سِمعانُ على ذِراعَيهِ وبارَكَ الله وقالَ:
29»يا ربُّ، تَمَّمْتَ الآنَ وَعدَكَ لي فأطلِقْ عَبدَكَ بِسلامِ. 30عَينايَ رأتا الخَلاصَ31الذي هيَّأْتَهُ لِلشُعوبِ كُلِّها32نورًا لِهدايةِ الأُممِ ومَجدًا لشَعبِكَ إِسرائيلَ«.33فتعَجَّبَ أبوهُ وأُمُّهُ ممّا قالَهُ سِمعانُ فيهِ.( 
 مع ترتيلة : - إني اخترت ايمان ونور 
· أنت مدعو من البداية تعيش الحب .

· الفرح والاحتفال :نتعلم ترتيلة مع حركات : أحبك يا ربي من كل قلبي.من من كل كل ...من كل قلبي  Kأحبك يا (     ) من كل قلبي .
يحدد اسم الشخص وينادى ضمن الترتيلة .
 الألعاب : - لعبة بتحب مين ......

            - نقوم بدعوة الأشخاص عن طريق كروت دعوة (بشكل قلوب مثلاَ )لحضور حفلة    عيد الحب في العيلة .
· مجموعات الصغيرة :
· صنع كروت الدعوة لحفلة عيد الحب في العيلة .

· ممكن أن يقرأ نشيد المحبة ( من بولس إلى كورينثس الأولى 13).
لَو تَكَلَّمتُ بِلُغاتِ الناسِ والملائِكَةِ، ولا مَحبَّةَ عِندي، فما أنا إلاّ نُحاسٌ يَطِنُّ أو صَنْجٌ يَرِنُّ.
2ولَو وهَبَني الله النُبوَّةَ وكُنتُ عارِفًا كُلَ سِرٍّ وكُلَ عِلمِ، وليَ الإيمانُ الكامِلُ أنقُلُ بِه الجِبالَ، ولا مَحبَّةَ عِندي، فما أنا بِشَيءٍ.
3ولَو فَرَّقْتُ جميعَ أموالي وسَلَّمْتُ جَسَدي حتى أفتَخِرَ، ولا مَحبَّةَ عِندي، فما يَنفَعُني شيءٌ.
4المَحبَّةُ تَصبِرُ وتَرفُقُ، المَحبَّةُ لا تَعرِفُ الحَسَدَ ولا التَفاخُرَ ولا الكِبرِياءَ.
5المَحبَّةُ لا تُسيءُ التَّصَرُّفَ، ولا تَطلُبُ مَنفعَتَها، ولا تَحتَدُّ ولا تَظُنُّ السّوءَ.
6المَحبَّةُ لا تَفرَحُ بِالظُّلمِ، بَلْ تَفرَحُ بالحَقِّ.

7المَحبَّةُ تَصفَحُ عَنْ كُلِّ شيءٍ، وتُصَدِّقُ كُلَ شيءٍ، وتَرجو كُلَ شيءٍ، وتَصبِرُ على كُلِّ شيءٍ.
8المَحبَّةُ لا تَزولُ أبَدًا. أمَّا النُّبوّاتُ فتَبطُلُ والتَّكَلُّمُ بِلُغاتٍ ينتَهي. والمَعرِفَةُ أيضًا تَبطُلُ، 9لأنَّ مَعرِفَتَنا ناقِصَةِ ونُبوّاتِنا ناقِصةِ. 10فمَتى جاءَ الكامِلُ زالَ الناقصُ.
· لفريق التنسيق :عندما انتخبت في فريق التنسيق أخذت عهوداَ على نفسك إلى أي مدى التزمت بتلك العهود.
· من الميثاق :" إنه نداء الله الذي يدعونا معا ونكتشف العهد الذي يجعمنا "

شهر مارس ( الله يغفر لنا )
· كلمة الشهر : عجل الذهب: خطيئة و مغفرة.                                                                

بقي موسى على الجبل أربعين يوماً و أربعين ليلة. كان حقاً غياباً طويلاً أقلق بني إسرائيل. و كأنّ الله قد تخلّى عنهم. فاجتمعوا حول هارون وطلبوا منه أن يصنع لهم عجلاً من ذهب: وقالوا " هذه آلهتك يا إسرائيل التي أصعدتك من أرض مصر". ثمّ أصعدوا محرقات و قرّبوا ذبائح، و غنّوا و رقصوا و أقاموا العيد. يا له من ارتداد! يا له من جحد للإيمان الحقيقي! كان العهد قد أنجز بالكاد، وها هي الوثنيّة تعود لتولد في القلوب. كيف كان من الممكن للربّ ألا يغضب من هذا الشعب؟ حاول موسى تهدئة الغضب الإلهي: " يا ربّ، لِمَ يضطرم غضبُك على شعبك الذي أخرجته من أرض مصر بقوّة عظيمة و يدٍ قديرة؟ أذكر عبيدك إبراهيم و إسحق و يعقوب". لا تقم العقوبة التي يستحقّها شعبك.

 ماذا سيجري الآن؟ نزل موسى من الجبل. وكانت الأمور خطيرة، و كي يعلم أبناء إسرائيل بأنّ عملهم كان خطأً جسيماً، حطّم موسى لوحَي الحجر_اللوحين اللذين كُتبت عليهما كلمات العهد_ ثمّ حطّم بنفسه العجل. وطلب من هارون شرحاً لما حصل. لم يكن لهارون شيء ليقوله. ادعى أن العجل خرج لوحده من النار! لكن موسى لم يستطع أن يعاقب هذه الوقاحة.لا بل بقي بجانب مع شعبه وشَرَع في حوار جديد مع الربّ: " و أسفاه، و أسفاه، هذا الشعب إرتكب خطيئة عظيمة. لكن بالرغم من ذلك ربّي...أرجوك أن تغفر خطيئتهم...". و بفضل صلاة موسى، أتمّ الله غفرانه وسيعاقَب المذنبون الحقيقيون فقط.

هناك أمور لا نستطيع قبولها، ولا حتى احتمالها، ومن بينها حقيقة الله. أليس حقّاً أن رحمة الرب أكبر من خطايانا؟

لقد سيطر القلق على موسى من أمر واحد: ألن  يتعب الله من هذا الشعب القاسي الرقاب؟ هل سيتابع المسير أمامهم؟ هل سيبقى حقيقة معهم؟ إنّها لحظة مأساويّة عظيمة. لم يشعر موسى بهذا الشعور الوضيع أبداً، وفي هذه اللحظة بالذات حضر الله ليعزّيه. من شق الصخرة سُمح له بلمحة من مجده. يستطيع إذاً موسى أن يصعد مجدّداً إلى الجبل مع لوحي الحجر الجديدين، و يتلقّى من جديد كلمات العهد. فالربّ تجلّى حقّاً " إله المحبة و الحنان، طويل الأناة و كثير الرحمة و الوفاء ". بالرغم من خطيئة الإنسان، لم يُنقَض العهد. ولمّا نزل موسى من جبل سيناء، كان وجهه مُشعّاً. فالله سيرافق شعبه في المسير، و سيسكن في وسطهم.

الأسطورة كانت أن موسى سأل الرب "يا ملك العالم، السماء عرشك و الأرض موطىء لقدميك، كيف نستطيع أن نبني خيمة العهد وتكون كبيرة كفاية لتسكن في وسطها؟ قال الله أطلب من الإنسان أشياء من مستواه وليس من مستواي، ستة ألواح من الخشب من الشمال و ستة ألواح من الخشب من الجنوب و ستة ألواح من الخشب من الغرب و ستة ألواح من الخشب من الشرق ستكون كافية  لأن عظمتي تستطيع أن تتسع اللانهاية وتستطيع _إذا أردت_ أن تُحصَر في العدم.

"وكيف سنتمكن من تقديم الأضاحي؟ هل أنت سعيد بمواشينا وأشجار فاكهتنا؟" أجاب الله "أطلب من الإنسان أشياء من مستواه وليس من مستواي" حَمَل واحد في الصباح وحمل واحد في المساء سيكون كافياً، وتأكلون أنتم لحمه لأنني لا أريد التقدمة ولكنني أريد المغزى منها.

سأسمع للفقراء الذين يتضرعون لي، وأهتم بأولئك الذين يطبقون مشيئتي

فجمع موسى الجماعة كلها معاً و خاطبهم قائلاً: لقد منحكم الله المغفرة، وهو يريد الآن أن يهبكم هدية حضوره. فهو ليس بحاجة إلى مائدة، وهو المُعطي الغذاء لكلّ جسد; ولا لمشاعل مُضاءة، و هو الذي يُنير الكون. ولا لعرش وهو الذي يسود كل الأمكنة، ستقدمون له ما يعود له لا بل ستجعله تقدماتكم أقرب إليكم.

وبدأ  بنو إسرائيل ببناء خيمة العهد للرب، هناك حيث ستصنع الهدايا والتقادم. استعملوا أفضل المواد لديهم، لأن لا شيء يليق بمجد الرب. في داخلها، يوجد صندوق ملبّس بالذهب موضوع على غطاءه ملاكان من الذهب، في هذا الصندوق الذي يدعى " تابوت العهد "وضع موسى لوحي الحجر المكتوب عليهم الشريعة، علامة الحضور الإلهي.

 يوماً ما ، سيشيد كلمة الله (الله نفسه) "المملوء نعمة وحقاً" مسكنه بين البشر.

نصوص المراجع:   الخروج: 32-34+ تثنية الاشتراع: 9/7-10/22.

                         الخروج: 35/4-38/20

                         الخروج: 37/1-9+ تثنية الاشتراع: 10/1-5

                         إشعيا: العبادة الحقّة: 66/1-4
· المناجاة : 

مزمور 51    
ارحمني يالله بعظيم رحمتك              وبمثل كثرة رأفتك امح مآثمي
قلباَ طاهرا َاخلق في يالله                       وروحاَ ثابتاَ جدَد في باطني 
من أمام وجهك لا تطرحني                 وروحك القدوس لاتنزعه مني

رد إليَ سرور خلاصك                     فيؤيدني روح كريم

أعلم العصاة طرقك                          فيتوب إليك الخاطئون.

                         أنقذني من الموت يالله إله خلاصي
أيها السد افتح شفتي                             فيخبرفمي بتسبحتك .
· الاستقبال :

نزين المكان بالزينة المناسبة ( من العبارات والصور)

نوزع على الأشخاص صورتين أحدهما للمسيح والآخر لـ عجل .

· المشاركة :

 عرض جزء من فلم موسى (عجل الذهب )

السؤال : الله يسامحنا في كل حين إلى أي مدى نستطيع نحن أن نسامح الآخر ؟
 الله يسامحنا عندما نخطىء أو نبتعد عنه لانشغالنا بحياتنا الخاصة .

كل واحد منا يحمل صورتين :صورة للمسيح المفروض أن نكون معه دوماَ وصورة للعجل الذي يرمز الى الأمور الكثيرة التي نهتم بها وتشغلنا عن يسوع .

كل منا في حياته تعرض لموقفين إما اختار يسوع وإما فضَل أمور أخرى فاختار  العجل .... يذكر كل شخص موقف عاشه فضل العجل على يسوع .
 وأنت الآن..... أين ترى نفسك مع يسوع أم بعيد عنه ؟ هنا يختار الشخص الصورة التي تمثله ويقوم ويلصقها على لوحة لتذكرنا إلى أي مدى نحن قريبين أوبعيدين عن يسوع .
· اللقاء الروحي :

· رتبة توبة يتخللها اعترافات .

· نص انجيلي (الابن الضال ) أو مزمور 51 تتخللها ترتيلة مناسبة :

· يا صفوف المتعبين .
  ياصفوف المتعبين في خطا الليل الحزين     (2)

اننا عدنا لنحيا مجد فادينا الأمين               (2)

أما تريدنا ابتسامة أما تريدنا السلام           (2)

فعلموا أن القيامة فخر كل العالمين            (2)

 أنشودة العيد العظيم تشفي ذا االقلب السقيم    (2)

أجراسنا اليوم تهيب ستملىء الكون رنين      (2)

أين مصابيح الدروب أين المحبة في القلوب  (2)

أوقديها ياشعوب يسوع لم يبق دفين     (2)
· عدت من سفر طويل .

1- عدت من سفر طويل عدت لأقرأ في الإنجيل                       (2)

هجرت حياتي ولم أذكرك كنت طوال الهجر قتيل 

كنت طوال الهجر قتيل .                                               (2 )

2 -  كنت انسى اسمك ربي عندما نهج العالم قلبي                 (2)

لكن صوتك عبر السحب ضاء أمامي كالقنديل 

ضاء أمامي كالقنديل .                                                  (2)

3 – عندما خضت الدرب لوحدي شعرت أنني أحفر لحدي      (2)

ثم فهمت بأنك سندي وأن الحمل علي َثقيل .

أن الحمل علي َثقيل .                                                   (2)

· ارحمني يالله .

· الفرح و الاحتفال:

ألعاب : مجموعة ألعاب وفي النهاية هناك خاسر ورابح والخاسر يصفق للرابح .

أغنية : سامحتك سامحتك كتير ......

مسابقة أغاني موضوعها المسامحة .
· مجموعات صغيرة :

تحضير هدايا عيد الأم وزيارة الأمهات لمعايدتهم .
· لفريق التنسيق :

عمل وقفة لفريق التنسيق بحضور المنسق المرافق .
· من كتاب المسؤولية :

على المسؤول أمام كثرة المشاكل وتعقيداتها أن يحتفظ بقلب طفل واثقاَ من أن يسوع سيأتي دائماَ لخدمته في ضعفه وعليه أن يضع همومه في قلب الله ثم يبذل كل ما في استطاعته من جهد . 

شهر ابريل ( الله يخلصنا )
· كلمة الشهر : الفصح اليهودي: عبور البحر

في الشهر الأوّل من الربيع. دعا موسى الأبكار وقال لهم: خذوا حملاً لكلّ بيت و ضحّوا به لأجل الفصح عند الغروب. و لتكن أحقّاؤكم مشدودة و نعالكم في أرجلكم و عصيُّكم في أيديكم، وتأكلون اللحم مشويّاً على النار بأرغفةِ فطيرٍ مع أعشاب مُرّة، خبز الخلاص و أعشاب العبوديّة. وستكون تلك الليلة لكم و لجميع ذريّتكم من بعدكم عيداً كبيراً مدى الأجيال. صنع العبرانيّون ما أمرهم به موسى، مع عائلاتهم شَووا الحمل على النار. صلاة جميلة رُفعت للرب:" هللويا ! قدّموا الشكر لله لأنّه صالح، لأنّ إلى الأبد محبّته".(المزمور136/1) وطيبُ الفصح انسكب ( فاض و انتشر ) على الأرض.

قال موسى لفرعون: " هكذا يقول الرب، إسرائيل ابني البكر، أطلق شعبي حتى يعبدني ". رضي فرعون أخيراً. في الحال ، انطلق بنو إسرائيل عبر الصحراء. وكان الله يسير معهم ليحدّد لهم الطريق، في النهار بهيئة عامود من الغمام، و في الليل بهيئة عامود من النار. 

ما هي الطريقة المثلى لتصوير حضور الله؟  ما هي الطريقة المثلى لتساعد الناس على فهم أن الرب هو الشخص الذي يختفي ويتجلى في الوقت ذاته؟ ما هي الطريقة المثلى لتشدد إيمان شخص بإله يقودنا في النور والظلمة معاً، ويقودنا في الحظ الجيد والحظ العاثر؟

كانت الطريق باتجاه بلاد كنعان، باتجاه الشمال خطيرة. محروسة بواسطة القلاع. كان هناك مخاطرة من أن ييأس الناس تجاه الصعوبات التي تنتظرهم. اختار الله طريقاً آخر، يمر بالبحر الأحمر. بالكاد رحل بنو إسرائيل حتى  شعر فرعون بالأسف لجعلهم يرحلون. فشدّ مركبته في الحال وانطلق في إثرهم مع كل جيشه. لما رأَى العبرانيّون أنّ البحر من أمامهم و فرعون والجيش المصري من خلفهم، خافوا جداً وصرخوا لموسى: ما الذي جعلتنا نقوم به  ؟ فإنّه كان من الأفضل لنا أن نبقى عبيد المصريّين على أن نموت في الصحراء. ماذا يفعل موسى؟ يُعيد الثقة بالنفس في قلوب العابرين، ليس كقائد عسكري يُثير الحماس في قواته، لكن كنبي يتحدّث باسم الله: لا تخافوا ! الربّ قريب من الذين يبتهلون إليه. سيحفظنا من أعدائنا! هذا هو الإيمان الذي آمن به موسى، الإيمان الذي يشددنا في المصاعب: الربّ سيحارب عنكم. وستعاينون اليوم كيف سيخلّصكم.

وهكذا خلّص الله شعبه. بمعركة كبيرة كالتي حصلت في بَدء الخليقة، حيث كان روح الله يرفُّ على وجه المياه و فصل الأرض عن المياه لتبرز الحياة. عند الخلق، كما سيطر الخالق على المياه العظيمة التي غمرت الأرض، هكذا في البحر الأحمر، سيطر الربّ على الأمواج، وشقّ البحر و سارَ بنو إسرائيل على اليبس، لقد ساعد شعبه لبلوغ حياة جديدة. كان الأمر أشبه بولادة ثانية، بمعموديّة معزَّزة بالإيمان: "وعرف الشعب أن الرب عظيم،فآمنوا بالربّ وبموسى خادمه". الخروج14/31. ووحد بنو إسرائيل إيمانهم مع إيمان موسى ورفعوا نشيداً للرب الذي أوصلهم بر الأمان: " مَن مثلُك يا ربّ في الآلهة؟ مَن مثلُك جليل القداسة مَهيب المآثر صانع العجائب ".          ( خرو15/11). و بفرح غير موصوف، أخذت مريم الدُفّ في يدها، و خرجت النساء وراءها بالدفوف و الرقص، لمّا ينقذنا الله من الموت الوشيك، يتحول المشي إلى رقص.

أسطورة: بينما كان أبناء إسرائيل يغنّون الأناشيد، الملائكة نفسها أخذت بالغناء معهم. لكنّ الله قاطعهم: "ماذا! أبنائي المصريّين يغرقون بين أمواج البحر، و أنتم تغنّون؟ صحيح أنّهم أعداء العبرانيّين، لكنّهم كائنات إنسانيّة. كيف تستطيعون الرقص، في وقت أنّ كائنات إنسانيّة تموت؟" لقد نجى بنو اسرائيل من الموت للتو، وسمح لهم الله بالغناء، ولكن لم يسمح للملائكة الذين بقوا صامتين بينما كان بنو اسرائيل ينهون أغنيتهم.

سيتذكر المسيحيّون دائماً هذه القصة القديمة التي تتجدّد في كل عيد للفصح. في الساعة التي كان يسوع يموت فيها على الصليب، يروي الانجيل الرابع، ضحّوا في الهيكل بالحملان من أجل تهيئة الفصح (يوحنا19/14)." كل هذا جرى ليَتمّ ما كُتب" ( يوحنا19/36): يسوع هو الحمل الفصحي، الذي يرفع خطيئة العالم، ويعيدنا إلى الشركة التامّة مع الله ( يوحنا1/29). إذاً، في الماضي، كان بنو إسرائيل يجتازون البحر باتجاه الحريّة، و اليوم _مع المسيح القائم_ نجونا من الخطيئة والموت حتى ندخل في حياة الله. 

من خلال معموديّتنا، نعبر إلى حياة جديدة. يقولها القدّيس بولس بعَظَمة: " أم تجهلون أنّا، جميع مَن اعتمدوا للمسيح، قد اعتمدوا لموته؟ فلقد دُفنّا إذن معه بالمعموديّة للموت، حتى إنّا، كما أُ قيم المسيح من بين الأموات بمجد الآب، كذلك نسلكُ، نحن أيضاً، في جدّة الحياة. لأنّا إذا كُنّا قد صرنا متّحدين معه بشبه موته، نصير أيضاً بشبه قيامته".( الرومانيّين 6/3-5).  
نصوص المراجع:  الخروج: 12/1-14  

   الخروج: 14/5-15/21    
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المناجاة : 
نسجد للصليب الذي به خلاصنا 
  ونهتف مع لص اليمين اذكرنا في ملكوتك .
· الاستقبال :
نعرض مجموعة من الصلبان مختلفة الأحجام وعلى كل شخص أن يختار صليباَ
     يحضر فريق التحضير ضفاف متفاوتة المسافة .

المشاركة : التركيز على فكرة العبور (يعرض جزء من فيلم موسى :عبور البحر )

كما عبرالله بموسى وشعبه من أرض مصر عبر البحر الاحمر .....من أرض الموت الى ارض الخير بعصاه ....هكذا عبر بنا المسيح بصليبه من  الموت إلى الحياة الأبدية .

يطلب من كل شخص أن يضع صليبه على الضفتين كل بحسب قياس صليبه ....نلاحظ أن هناك بعد الصلبان لم تصل بين الضفتين .

 نعرض قصة الرجل الذي يحمل صليبه ويحاول العبور به من جبل الى جبل .

قصة العبور
من أراد أن يتبعني فليزهد في نفسه ويحمل صليبه ويتبعني 

( لوقا : 9 / 23 )
ربي وإلهي ... لقد اخترت أن أتبعك ..  وها أنا جاهز للسير على خطاك
ربي.. أنا أحمل صليبي وأسير على دربك.. لست وحدي يا رب.. فإخوتي أيضاً اختاروا السير على دربك.. بالرغم من ثقل الحمل..

صليبي أثقل كاهلي يا رب... سأقطع منه قطعة صغيرة.. حتى أستطيع متابعة الطريق
وبسرعة وضع صليبه على الأرض وباشر بقطع قطعة صغيرة منه، وتابع سيره يغمره فرح كبير فهو الشخص الوحيد الذي بات حمله أخف من الآخرين ومع ذلك توقف ثانية يتأفف..!
يا رب مازال الحمل ثقيلاً.. وهو يعيق تقدّمي.. سأقطع قطعة أخرى.. كي أسرع الخطى..
وفعلاً .. وضع صليبه ثانيةً على الأرض وقطع منه قطعةً ثانية.. وحمل صليبه ومشى متقدماً الجميع... كيف لا..؟ وقد أصبح صليبه أخفّ بكثير من قبل..!
(إن كنت قد اخترت بملء حريتك أن تحمل صليبك وتتبع المسيح.. كان عليك أن تسير بحسب إرادته لا كما أنت تشاء.. فهو يختار لك الأفضل)
لقد اختار بإرادته.. ولكنه لاذ بالهرب عندما صادفته صعوبات صغيرة وهذا ما جعله لا يقوى على التغلب على المحنة الكبيرة إذا وصل على قمة جبل وعليه الانتقال من قمة الجبل الذي يقف عليه إلى قمة جبل مجاور فعندما صادفته هذه محنة وقف أمامها عاجزاً.. يسأل نفسه: لن أستطيع تجاوز هذه المحنة.. إني هالك.. لا محالة..
سأنتظر وصول رفاقي لأرى كيف سيعبرون
لم أكن أدرك أن صليبي هو سبيلي الوحيد للعبور إلى أرض جديدة
اه .. ما هذا ..! صليبي قصير.!
بالرغم من ثقل صليبهم .. بفرح حملوه.. فصار لهم عند المحنة سبب خلاصهم
سامحني يا رب لرفضي وترددي.. سامحني لغضبي وسخطي.. سامحني لبحثي عن المريح والسهل.. أنا الآن وحدي مع صليبي المبتور.. إني خجل من نفسي يا رب أمنحني فرصة أخرى.. وأنا أعدك باني لن أخذلك ثانية
السؤال:لكل واحد منا صليبه ....سيحمله رغم كل صعوباته .....هل نؤمن أن هذا الصليب هو طريق خلاصنا ؟(شهادات الحياة ).
· اللقاء الروحي : 

نأخذ نص انجيل اللص اليميني لوقا 23 :29 - 43 
)سَتَجيءُ أيامٌ يُقالُ فيها: هَنيئًا لِلواتي ما حَبِلْنَ ولا ولَدْنَ ولا أرضَعْنَ. 30ويُقالُ لِلجِبالِ اَسقُطي علَينا، ولِلتِلالِ غطِّينا. 31فإذا كانوا هكذا يَفعَلونَ بالغُصنِ الأخضَرِ، فكيفَ تكونُ حالُ الغُصنِ اليابسِ؟«
32وساقوا مَعَهُ إلى القَتلِ اَثنَينِ مِنَ المُجرِمينَ. 33ولمَّا وصَلوا إلى المكانِ المُسمَّى بالجُمجُمَةِ، صَلَبوهُ هُناكَ معَ المُجرِمَينِ، واحدًا عَنْ يَمينِهِ والآخَرَ عَنْ شِمالِهِ. 34فقالَ يَسوعُ: «اَغفِرْ لهُم يا أبـي، لأنَّهُم لا يَعرِفونَ ما يَعمَلونَ«. واَقتَسَموا ثيابَهُ مُقتَرعينَ علَيها. 35ووقَفَ الشَّعبُ هُناكَ يَنظُرونَ، ورُؤساؤُهُم يَقولونَ مُتَهكِّمينَ: «خَلَّصَ غَيرَهُ فَليُخَلِّصْ نَفسَهُ، إنْ كانَ مَسيحَ الله المُختارَ! «

36واَستَهزَأَ بِهِ الجُنودُ أيضًا، وهُم يَقتَرِبونَ ويُناوِلونَهُ خَلاُ 37ويَقولونَ: «خَلِّصْ نَفسَكَ، إنْ كُنتَ مَلِكَ اليَهودِ! « 38وكانَ فَوقَ رأسِهِ لَوحَةِ مكتوبٌ فيها: «هذا مَلِكُ اليَهودِ! «

39وأخَذَ أحَدُ المُجرِمَينِ المُعلَّقَينِ على الصَّليبِ يَشتُمُهُ ويَقولُ لَه: «أما أنتَ المَسيحُ؟ فخَلِّصْ نَفسَكَ وخَلِّصْنا! « 40فاَنتَهَرَهُ المُجرِمُ الآخَرُ قالَ: «أما تَخافُ الله وأنتَ تَتحَمَّلُ العِقابَ نَفسَهُ؟ 41نَحنُ عِقابُنا عَدلٌ، نِلناهُ جَزاءَ أعمالِنا، أمَّا هوَ، فما عَمِلَ سُوءًا«. 42وقالَ: «اَذكُرْني يايسوعُ، متى جِئتَ في مَلكوتِكَ«. 43فأجابَ يَسوعُ: «الحقَّ أقولُ لكَ: سَتكونُ اليومَ مَعي في الفِردَوسِ(«.
توضيح فكرة ايمان اللص اليميني خلصه والتركيز على أن الذي يحمل صليبه بإيمان مع سوع يخلص .

ترتيلة :  ابتدي من جديد 

          أو يسوع فيك اهتدي .

          أو اقبلني اليوم شريكا في عشائك .

· الفرح والاحتفال :

نزين المكان بعبارات و زينه من وحي القيامة.
نبدأ اللقاء  بالمعايدات ....ثم تكسير البيض.
لعبة : نقوم بتغطية عينا شخصين جالسين أحدهما مقابل الآخر و نحضر صحنين من البيض المقطع ...و على كل شخص إطعام الشخص الآخر بواسطة الملعقة و من ينتهي من صحنه أولاً يكون الفائز و تعاد اللعبة بالتوالي .
· المجموعات الصغيرة :

 تقوم المجموعات بتلوين البيض و تزيينه و إحضاره للقاء العيد.

· لفريق التنسيق : 

المسؤولية صليب كيف يحمل الفريق صليبه ليعبر بالعيلة الى شط الامان و يعيشوا معا فرح القيامة
· من الميثاق :

إن المشاركة في الصليب تحضرنا للقيامة من خلال إعادة اكتشاف الحب الأخوي
شهر مايو ( الله يوصينا )
· كلمة الشهر: عطيّة الوصايا
يسأل المعلم جوشوا بن ليفي: لماذا لم يأخذ العبرانيّون طريق الشمال؟ كانوا حينها سيتمكنون من الوصول بسرعة إلى أرض الميعاد. هذا يشبه قصة ملك يريد أن يعطي ميراثه لابنه: "ابني لا يزال صغير. بالكاد يعرف القراءة و الكتابة. إذا أعطيته اليوم كل ما لدي، هل سيحافظ عليها؟ سأنتظر حتى ينال القوّة و الحكمة". الله يفكّر بنفس الطريقة، "بنو إسرائيل لا يزالوا أطفال. سأعلّمهم أوّلاً  كيفيّة معرفة و حفظ شريعتي. وعندما يكبروا في حفظ أحكامي ووصاياي، سأعطيهم أرض الميعاد". 

هكذا أعطى الله أحكامه ووصاياه في سيناء. خلال ثلاثة أيّام، استعدّ الشعب و القادة: عليهم أن يكونوا أهلاً للدخول في حضرة الله و تلقّي شريعته. فاقتربوا ووقفوا أسفل الجبل. و الجبل كان متوهّجاً حتى السماء والغيوم تلف الظلام. و تكلّم الله من وسط النار، و سُمع الصوت من وسط السكون. سمع الإسرائيليّون و لكنّهم لم يرَوا شيئاً، لم يبصروا أي شكل. و كان الله يبلغ كلمته.

أوّلاً، استذكّر الله ماذا فعل لشعبه : " أنا الربّ إلهك الذي أخرجك من أرض مصر، من دار العبوديّة". الخروج 20/2 لأنّ شريعة الله تُعطى لأشخاص أحرار. العبيد لا يعرفون أي شريعة. الشريعة تعطى لكي يعيش الأشخاص في الحريّة و كي يتجنّبوا السقوط في العبوديّة. وقال الله لاحقاً: " أنا الرب إلهك لا يكن لك آلهة أخرى تجاهي ".  الشعب يريد خدمة الإله الحقيقي وليس اللجوء لأصنام من تصميم الإنسان. وحده الربّ هو الله ، إله أبدي قادرٌ و وافر في النِعم و الحق.

" لا تلفظ اسم الرب إلهك باطلاً..." لأنّ على اسمي العالم قائم. " أُذكر يوم السبت لتقدّسه". " أَكرم أباك و أمّك"، لأنّك بإكرامك للذين خلقوك، ستكرّم خالقك.

بعد أن تكلّم عن العلاقات التي على الإنسان صيانتها معه، مع الخالق، تابع الله حول العلاقات بين الأشخاص، و الواجبات التي يتبادلها الواحد تجاه الآخر." لا تقتل" لأنّ الربّ إلهك هو سيّد الحياة والموت. " لا تسرق". " لا تشهد بالزور". لا تشتهِ..." لماذا لا أسرق في مجتمع مليء بالسرقة؟ لماذا لا أقتل في عالم مستسلم للعنف؟ لأنّ الله يريد لنا مجتمعاً تطبق فيه العدالة و القانون، حيث الأشخاص ليسوا عبيداً لشهواتهم، حيث نستطيع بناء الثقة المتبادلة مع الآخرين، حيث يتلقى كل شخص التقدير والاحترام.

وبعد أن أملى الرب الإله  كل وصاياه، طلب قائلاً: " يا إسرائيل، هل تقبل هذه الشريعة التي هي طريق الحياة والتي ستعطيك السعادة؟ وجاوب الشعب معاً: " كل ما قاله الربّ، سنضعه قيد التطبيق". فطلب الله ثانية: " يا إسرائيل، هل تقبل هذه الشريعة بأكملها، مع المحرمات الثلاثمائة وخمس وستون، والتي هي على عدد أيام السنة، و أحكامها المائتين والأربعة وثمانين والتي هي على عدد أعضاء جسد الإنسان؟" و جاوب كلّ الشعب: " نعم! نعم!".

لم يأتِ يسوع لينقُض شريعة موسى. لقد جاء ليكمّلها، و لكي يعطيها معناها النهائي. أوضح الشريعة بوصيّته الأساسيّة: 

"  أحبب الربّ إلهك بكلّ قلبك، وكلّ نفسِك، وكلّ ذهنِك. هذه هي الوصيّة الكبرى الأولى. والثانية تُشبهها: أَحبب قريبك كنفسك ". متى22/37-39. ، على المؤمنين استقبال الروح لكي يحيوا وفقاً للشريعة الجديدة. 

عيد العنصرة اليهودي، و الذي يأتي بعد خمسين يوماً من عيد الفصح اليهودي يحيي ذكرى إعطاء الشريعة. بينما العيد المسيحي يحيي ذكرى عطيّة الروح القدس.

نصوص المراجع:  الخروج: 20/1-17

تثنية الاشتراع: 4-5/14( تعني الفصل الرابع و الخامس حتى الآية 14)

تثنية الاشتراع: 30/11-20

أعمال الرسل: 2/1-11
· المناجاة :

- يارب جئت وسكنت فيما بيننا وفي قلب كل واحد منا , تدعو كل واحد منا باسمه لانه فريد في عينيك , ليأت ملكوتك في جماعتنا فلا يعود أحد منا يشعر بأنه غريب عن أخوته واجعلنا أن نصبح بعضنا لبعض مصدر حب وفرح .

- اعطنا يارب روحك القدوس كي يمكننا من تحقيق رسالتنا مع اخوتنا ,لننمو نحن وهم سوية في محبتك ونقوى على رفع الشكر والتسبيح لاسمك .

- يامريم امنا ,يامن استسلمت كليا لمشيئة الله ,وعملت بصمت وهدوء وعمق ,علمينا نحن جماعة المحبة والفرح على خطاك بهدوء وصمت ,اطلبي من ابنك يسوع ان يهب لنا روحه فيجعل منا ومن اخوتنا شهود المحبة والفرح .....آمين .
الاستقبال: 

نكتب الوصيتين التاليتين على كرتون ملون ونوزعها  على الأشخاص.

        ( أحبب الرب إلهك بكل قلبك وكل نفسك وكل ذهنك )    ( أحبب الرب قريبك )
وعبارتين من الميثاق (حسب حاجة كل عيلة )

يتضمن كل لقاء وقت للاجتماع للتحدث معاَ والإصغاء المتبادل .

الجميع مدعوون أن يكتشفوا وأن يقدروا بفرح القيم المسيحية التي يعيشونها .
نزين المكان بعبارات من الوصايا العشر –أو من الميثاق .
· المشاركة :

- يتم تجميع المجموعات مع بعضها حسب الألوان ويطلب إلى كل منها تمثيل مشاهد حياتية عن الوصية أو العبارة التي معهم .

- تعليق العبارات على ألواح ثم المشاركة فيما بيننا حولها .

 السؤال :  مالذي يمنعني من عيش هذه الوصايا ؟
يذكر كل واحد منا ما هي العوائق التي تمنعه من عيش الوصايا و يلصق ورقة بيضاء على لوحة الوصايا فنرى بالنهاية كيف عوائقنا تغطي الوصايا و تمنعنا من عيشها. 
· اللقاء الروحي :

 أعمال الرسل 2: (1-14)
) ولمَّا جاءَ اليومُ الخَمسونَ، كانوا مُجتَمعينَ كُلُّهُم في مكانٍ واحدٍ، 2 فخرَجَ مِنَ السَّماءِ فجأةً دَوِيًّ كَرِيحِ عاصِفَةٍ، فمَلأ البَيتَ الذي كانوا فيهِ. 3وظَهرَت لهُم ألسِنَةِ كأنَّها مِنْ نارٍ، فاَنقَسَمَت ووقَفَ على كُلِّ واحدٍ مِنهُم لِسانِ. 4فاَمتَلأوا كُلُّهُم مِنَ الرُّوحِ القُدُسِ، وأخذوا يتكَلَّمونَ بِلُغاتٍ غَيرِ لُغَتِهِم، على قَدْرِ ما مَنَحهُمُ الرُّوحُ القُدُسُ أنْ ينطِقُوا.
5وكانَ في أُورُشليمَ أُناسٌ أتقياءُ مِنَ اليَهودِ جاؤُوا مِنْ كُلِّ أمَّةٍ تَحتَ السَّماءِ. 6فلمَّا حدَثَ ذلِكَ الصوتُ، اَجتمَعَ النـاسُ وهُم في حَيرَةٍ، لأنَّ كُلَ واحدٍ مِنهُم كانَ يَسمَعُهُم يتكَلَّمونَ بِلُغَتِهِ. 7فاَحتاروا وتَعَجَّبوا وقالوا: «أما هؤُلاءِ المُتكَلِّمونَ كُلُّهُم مِنَ الجَليلِ؟ 8فكيفَ يَسمَعُهُم كُلُّ واحدٍ مِنـا بِلُغةِ بَلدِهِ؟ 9نَحنُ مِنْ بَرثــيَةَ وماديَةَ وعيلامَ وما بَينَ النَّهرينِ واليَهوديَّةِ وكَبدوكيةَ وبُنطسَ وآسيةَ 10وفَريجيةَ وبَمفيليةَ ومِصْرَ ونَواحي ليبـيةَ المجاوِرةِ لِقيرينَ، ورومانيُّونَ مُقيمونَ هُنا 11وكَرِيتــيُّونَ وعَرَبٌ، يَهودٌ ودُخَلاءُ، ومعَ ذلِكَ نَسمَعُهُم يَتكلَّمونَ بِلُغاتِنا على أعمالِ الله العَظيمةِ! « 12وكانوا كُلُّهُم حائِرينَ مَذهولينَ يَقولُ بَعضُهُم لِبعضٍ: «ما مَعنى هذا؟« 13لكِنَ آخرينَ كانوا يَقولونَ ساخِرينَ: «أسكَرَتْهُمُ الخَمرُ«.
توزيع شموع :أيقونة العنصرة في الوسط وأمامها شعلة يتم اشعال الشموع من الشعلة بشكل مباشر مع الطلبة ( ساعدني يارب حتى أتخلى عن ...........حتى ..........)

ترتيلة :يإله الكون – الروح يجمعنا – تعال بيننا .
· الفرح والاحتفال :

لعبة عكس الاوامر  - لعبة تغيير الحركات .

عمل يدوي (ألسنة على رؤوسنا )
· مجموعات الصداقة :

حضور صلوات الشهر المريمي أوصلاة عيد العنصرة .

· لفريق التنسيق :

هل يساعد فريق التنسيق العيلة على عيش روح الميثاق ؟
شهر يونيو ( الله راعينا )
· كلمة الشهر : راعي الرعية

تحوّلت حياة موسى عند العليقة الملتهبة تحوّلاً فاصلاً: أرسله الله إلى فرعون حتى يُخرج أبناء إسرائيل من مصر. هذه الدعوة أدهشته و هو يعمل عند حماه. راعي لماشية الغرباء، يقود قطعان الغنم و الماعز في الصحراء. أعطاه الله مهمّة جديدة. سرعان ما سيكون راعياً لشعب الله. هو الذي سيقود إخوته و أخواته من مصر إلى سيناء، و من سيناء إلى حدود أرض الميعاد.

أسطورة: في يوم من الأيّام، في منطقة مِديَن، وبينما كان موسى يقود الغنم بجو من الهدوء و السكينة، فرّ جَديٌ من القطيع. فتبعه موسى راكضاً حتى وصل إلى مكان منحدر حيث وجده يشرب من ينبوع: " أيّها الجدي المسكين، لم أعلم بأنّك عطشان، قال موسى بلطافة. لقد هربت إذاً كي تشرب! وأنت الآن متعَب بعد هذا الجَري!" فوضعه موسى على كتفيه و أعاده إلى القطيع. عندئذ قال الله: " إذا كان لديه نظير هذه الشفقة تجاه جدي مسكين، حمله على منكبيه لكي يخلصه من تعبه، سيكون رحيماً على شعبي، حاملاً إيّاهم في قلبه بالرغم من رفضهم و تذمّرهم.

لكونهم كانوا زمرة من المتأففين والمحتجين، ومنذ بداية المغامرة، لم يتوقّف الشعب عن الشكوى و الأنين، وتصاعد هذا الأمر حتى وصلوا إلى أرض أدوم. كل الصعوبات التي صادفتهم: مضايقة فرعون، النقص في الغذاء، خطر المعارك، عقبات على الطريق، الشكوى و التذمّر... وهذا كلّه حمله موسى على كتفيه، و احتمل إخوته بالرغم من أخطائهم و شكواهم المستمرة. على صورة الله، كان عليه أن يقبل الناس كما هم، دون محاولة أن يمنع  غضبهم و قلقهم، صِغرهم و ضعفهم.

في كلّ هذه الأحداث، بقي موسى هادئاً، متواضعاً، واثقاً.ما عدا مرّة واحدة: قال موسى فيها للرب: 

" لِمَ أسأت إلى عبدك، و لِمَ لم أنل حظوةً في عينيك، حتى أَلقيتَ عليّ عِبءَ هذا الشعب كلِّه؟ ألعلّي أنا حملت هذا الشعب كلَّه،  أم لعلّي وَلدتَه حتى تقولَ لي: احمله في حِضنِكَ، كما تحمِلُ الحاضِنُ الرضيع، إلى الأرض التي أقسمتَ لآبائه عليها؟" العدد11/11-12. لكن من جهة أخرى، صار موسى المحامي عن شعبه. في مصر، عندما صارت الأمور خطيرة و ضاعف فرعون مضايقاته، ذهب موسى بعيداً لدرجة الاعتراض على الرب: " ياربّ، لماذا أسأت إلى هذا الشعب؟ لماذا أرسلتني؟ فإنّي منذ دخلتُ على فرعون لأتكلّم باسمك، أساء إلى هذا الشعب، و أنت لم تُنقذ شعبك". الخروج 5/22-23.

أثناء المسير في قاديش، ذكّر موسى الله بقسمه و عظمة رحمته. الله تعهّد، أن لا يدع شعبه يسقط: "فاغفر إثم هذا الشعب بحسبِ عظيم رحمتك، كما احتملت هذا الشعب من مصر إلى ههنا". العدد14/19. أخذ موسى شعبه على عاتقه. متضامناً إلى أقصى الحدود معهم، حتى أنّه وضع مصيره في الميزان، قريباً من أن يرى اسمه مشطوباً إلى الأبد من سفر الحياة، " والآن إن غَفَرتَ خطيئته... و إلّا فامحني من كتابك الذي كتبته". الخروج32/32. 

حياة الراعي اليومية ليست بالأمر السهل. كان على موسى التعامل مع المشاكل التي اعترضت الحياة في الصحراء  و وبعضها كان غير متوقع: نقص المياه، وَفرة الخبز ( يقصد المَن الذي قال لهم موسى عنه : أن لا يُبقِ أحدٌ منه شيئاً إلى الصباح)، هجومات الأعداء، لسعات الأفاعي. كان عليه أيضاً أن يبسط العدالة. وقد فصل ببن المنازعات التي كانت تُعرض عليه. يسمع و يحكم. يفسّر و يشرح الشريعة، يحكُم أحياناً و يصفَح غالباً.

 أحياناً سيتملكه الغضب: أيّها الشعب القاسي الرقبة، متى تشبعون؟ كيف احتملكم؟ كيف أبارككم؟ من الصباح حتى المساء، كان موسى محاطاً بالصراخ و التذمّر، و لم يكن يتخيّل أنه كان عليه أن يعمل هذه الأمور. هل سيستطيع المتابعة طويلاً؟

فلمّا رأى حَمو موسى يِِترو المِديَني _الذي عرف أمراً أو أمرين عن قيادة القطعان_ ذلك، حذره قائلاً: " إذا تابعت بهذه الطريقة فإنك لن تصمد طويلاً. والآن استمع لي أعطِ تعليماتك للناس فيما يخص الصلوات والأعياد، اطلب منهم أن يحبوا زوحاتهم،و يعلموا أولادهم، ويعتنوا بالمريض، ويكونوا صادقين ومتسامحين، ولكن لإقامة المحاكمات، اختر رجالاً جديرين بالذكر وحكماء وصادقين، هؤلاء الرجال سيكونون قضاة اسرائيل وستكون أنت قاضي هؤلاء الرجال، وختم يثرو قائلاً: أضئ على العبء الذي تتحمله في هذا الطريق وسيشاركونك إياه، إذا فعلت هذا، وكان هو نفسه ما أمر به الله، ستكون قادراً أن توقف إجهادك، ويكون كل الناس ممتنين"

وافق موسى على نصيحة يِترو (حميه)، لا، لن يتعامل وحده مع كل شيء، ولا سيحل المشاكل وحيداً. لقد ظن في البداية أن عليه أن يسيطر على كل شيء. لكن من الآن وصاعداً ستقدم إليه الأسئلة المهمة فقط. علمه يثرو أن ينتدب أناساً آخرين.

لاحقاً سيتذكر موسى هذه اللحظة الحاسمة عندما وصل إلى نقطة الاستسلام وسأل متعجباً" فكيف أحتمل وحدي حِملكم و عِبئكم و خصوماتكم (التثنية1/12)

 لقد كانت نصيحة حكيمة من هذا الرجل المديني الذي عاد لاحقاً إلى بيته، و هكذا موسى أستطاع أن يتحرر من عبء مسؤوليات معينة،  ويثق بالآخرين ويطلب مساعدتهم. وكانت هذه النصيحة من شخص ليس من جماعته الخاصة.

لقد كان موسى راعياً لشعبه حقاً. وإذا كان باستطاعة موسى أن يتصرف بهذه الطريقة و يكون راعياً جيداً لشعبه، فهذا سببه أنه اهتم بكل واحد منهم شخصياً، وأنه تعلم كيف يعتمد على الآخرين، ولأنه ( وهذا أهم الأسباب) لم يكن وحيداً.

الربّ _في الحقيقة_ هو راعي شعبه. كما يقول المزمور 77، موسى هو راعي الشعب، باسم الرب: "كما يرعى الراعي قطيعه، هكذا قدت شعبك بيد موسى"
  نصوص المراجع: 
الخروج: 18/13-27 الخروج: 32/30-35 المزمور 23 الربّ راعيّ

· المناجاة :

 مزمور (23)الرب راعي 
الرب راعيّ فلا يعوزني شيء.  في مراع خضر يربضني.الى مياه الراحة يوردني. يرد نفسي.يهديني الى سبل البر من اجل اسمه.  ايضا اذا سرت في وادي ظل الموت لا اخاف شرا لانك انت معي.عصاك وعكازك هما يعزيانني. ترتب قدامي مائدة تجاه مضايقيّ.مسحت بالدهن راسي.كاسي ريا.  انما خير ورحمة يتبعانني كل ايام حياتي واسكن في بيت الرب الى مدى الايام
· الاستقبال :

نستقبلهم بترتيلة  :أوعى إني نسيتك .
1. - أوعى تفكر إني نسيتك     أوعى تفكر إني بعيد
أنا بدمى الغالي شريتك     أنا وهبتك عمر جديد
يا ابنى اطمن    أوعى تخاف

أنا يسوع    راعى الخراف

2-أنا عيني على القطيع    عندي سعادة وراحة بلاش

إن نسيت الأم الرضيع    أنا يسوع أبداً مانساش

3-اترك يا ابني كل أحزانك     واطلبني حالاً وقت الضيق

أنا بيدي كل أحوالك    عينى عليك طول الطريق

4-أنت وعدت تجينى ياربى    أبقى معاك دوماً على طول

على صدرك ربى تتكئي      تمسح لي كل الدموع
ويوزع لكل شخص خروف صنع من الكرتون .
المشاركة :
 يمثل مشهد الخروف الضال . لوقا 15 (1-7)

 ومُعَلِّمو الشَّريعةِ مُتذمِّرينَ: «هذا الرَّجُلُ يُرَحِّبُ بالخاطِئينَ ويأكُلُ مَعَهُم!« 3فكَلَّمَهُم بِهذا المَثَلِ: 4»مَنْ مِنكُم إذا كانَ لَهُ مئةُ خروفٍ، فأضاعَ واحدًا مِنها، لا يَترُكُ التِّسعَةَ والتِّسعينَ في البرِّيَّةِ ليَبحَثَ عَنِ الخَروفِ الضائِـعِ حتى يَجدَهُ؟ 5فإذا وجَدَهُ حَمَلهُ وكانَ جُباةُ الضَّرائبِ والخاطِئونَ يَدنُونَ مِنْ يَسوعَ ليَسمَعوهُ. 2فقالَ الفَرِّيسيّونَ على كَتِفَيهِ فَرِحًا، 6ورجَعَ إلى البَيتِ ودَعا أصدِقاءَهُ وجيرانَهُ وقالَ لهُم: إفرَحوا مَعي، لأنِّي وجَدتُ خَروفي الضائِـعَ! 7أقولُ لكُم: هكذا يكونُ الفَرَحُ في السَّماءِ بِخاطئٍ واحِدٍ يَتوبُ أكثَرَ مِنَ الفَرحِ بِتسعَةٍ وتِسعينٍ مِنَ الأبرارِ لا يَحتاجونَ إلى التَّوبَةِ.
وبعدها نتحاور حول صفات هذا الراعي ونسأل كل شخص هل يرغب في أن يدخل حظيرة هذا الراعي بعد أن عرفنا صفاته .
والذي قبل الدخول إلى الحظيرة يلصق خروفه على اللوحة   المرسومة مسبقا َ(   يسوع هو   الراعي )
نتحاور معا بصفات الراعي في ايمان ونوروهل هو على مثال يسوع في قيادة رعيته
· اللقاء الروحي :

نتأمل بنص الانجيل (يوحنا 10 :1-15)
 »)الحقَّ الحقَّ أقولُ لكُم: مَنْ لا يَدخُلُ حَظيرَةَ الخِرافِ مِنَ البابِ، بل يَصعَدُ علَيها مِنْ مكانٍ آخَرَ، فهوَ سارِقِ ولِصًّ. 2أمَّا مَنْ يَدخُلُ مِنَ البابِ فهوَ راعي الخِرافِ. 3لَه يَفتَحُ البوّابُ، وإلى صوتِهِ تُصغي الخِرافُ. يَدعو كُلَ واحدٍ مِنْ خِرافِهِ باَسمِهِ ويُخرِجُهُ. 4وعِندَما يُخرِجُها يَمشي قُدَّامَها، والخِرافُ تَتبَعُهُ لأنَّها تَعرِفُ صَوتَهُ. 5أمَّا الغريبُ فتَهرُبُ مِنهُ ولا تَتبَعُهُ، لأنَّها لا تَعرِفُ صَوتَ الغُرَباءِ«.
6قالَ يَسوعُ هذا المثَلَ، فما فَهِموا مَعنى كلامِهِ، 7فقالَ لهُم: «الحقَّ الحقَّ أقولُ لكُم: أنا بابُ الخِرافِ. 8جميعُ مَنْ جاؤُوا قَبلي سارِقونَ وَلُصوصٌ، فَما أصغَتْ إلَيهِمِ الخِرافُ. 9أنا هوَ البابُ، فمَنْ دخَلَ مِنِّي يَخلُصُ: يدخُلُ ويَخرُجُ ويَجِدُ مَرعًى. 10لا يَجيءُ السّارِقُ إلاَ ليَسرِقَ ويَقتُلَ ويَهدِمَ. أمَّا أنا فجِئْتُ لِتكونَ لهُمُ الحياةُ، بل مِلءُ الحياةِ.
11أنا الرّاعي الصالِـحُ، والرّاعي الصالِـحُ يُضحِّي بِحياتِهِ في سبـيلِ الخِرافِ. 12وما الأجيرُ مِثلُ الرّاعي، لأنَّ الخِرافَ لا تَخصُّهُ. فإذا رأى الذِئبَ هاجِمًا، ترَكَ الخِرافَ وهرَبَ، فيَخطَفُ الذِئبُ الخِرافَ ويُبدِّدُها. 13وهوَ يَهرُبُ لأنَّهُ أجيرٌ لا تَهُمُّهُ الخِرافُ.
14أنا الرّاعي الصالِـحُ، أعرِفُ خِرافي وخِرافي تَعرِفُني، 15مِثلَما يَعرِفُني الآبُ وأعرِفُ أنا الآبَ، وأُضَحِّي بحَياتي في سَبـيلِ خِرافي. (
ترتيلة : الله يرعاني (كذبوا).
كــذبـــوا....
من قالوا اني وحيد               في الأرض دون سنيد
من هزاوا من ايماني             بـــربـــي الــمـجــيـــد
كذبوا....
من زيفوا الكلمات                 واستسلموا للذات
واشاعوا ان الله   بعيدا بعيدا     كـمـا الـسموات
كذبوا...
فالله يرعاني كما                يرعى الأب الأطفال
والله يحميني اذا                 ساءت بي الأحوال
والهي في قربي                يشـبـعـني بالحب
ويـنير لي دربـي                  ويحقـق الآمـــال .
· الفرح والاحتفال :

· لعبة الذئب والخراف:حيث يحاول الذئب خطف الخراف من راعيها الذي يحاول حمايتها ....

· ترتيلة مع حركاتها :يسوع هو الراعي .
· الاحتفال بأعياد الميلاد .
· المجموعات الصغيرة :
تعمل المجموعات الصغيرة الخواريف والحظيرة .
· للمنسق : 

عندما تشعر بأنك تتحمل وحدك أعباء العيلة .....هل تتذكر أن الراعي الحقيقي هو السيد المسيح وهل تطلب المساعدة ممن تثق بهم ؟

· من المسؤولية :

الجماعة هي القطيع الصغير ليسوع فإذا ما دعينا إلى القيام بمسؤولية ما فإن يسوع سيكون دوماَ معنا لمساعدتنا لكي يرشدنا .
شهر يوليو ( الله يرسلنا )
· كلمة الشهر : خادم الرب .

يقول التقليد اليهودي أيّها الرابي موسى" أي معلّمنا موسى"، بدون أي شك لم يكن في العهد القديم شخصية أعظم منه، لكن ما نوع العظمة التي نتحدث عنها هنا؟ إنّها عظمة " أكثر الرجال تواضعاً على وجه الأرض"(العدد12/3). ألم يكن هو مَن حرّر أبناء إسرائيل من العبوديّة؟ ألم يكن هو الذي أرشد الشعب في مسيرته؟ ألم يكن هو الذي علم وصايا العهد؟ لكن في الحقيقة، الرب هو الذي جعل خروج الشعب من مصر ممكناً، وأرشد القبائل عبر الصحراء، ثبّت مواعيد العهد و أعطى الشريعة. المزمور 136 (135) يصف بدقّة ملحمة الخروج، إنّه نشيد شُكر طويل: " إمدحوا الربّ، لأنّه صالحٌ، لأنّ إلى الأبد رحمته" إنجازات الله العظيمة مذكورة هنا، وليس هناك أي كلمة عن موسى ، الله هو الذي فعل كل شيء.

 و موسى " خادم الرب" و كل أحداث حياته منذ ولادته حتى مماته، كُشفت وأظهرت للعيان عل أنها قضاء الرب ( التثنية 34/5).

استمتع خادم الربّ موسى بحميميّة خاصّة مع العلي. فهو رجل الله، الذي دخل وحده في وسط الغمامة بسيناء و تكلم طويلاً مع الربّ (الخروج24/18). و هو الوحيد الذي قابله الله في خيمة الموعد، حيث كان يتكلّم معه دون وسيط، كما يكلّم المرء صديقه (خرو 33/11). و هو وحده الذي نال بركة لم تُعطى لغيره. لنتذكّر ذلك ، كان ذلك وقت حادثة العجل الذهبي. اختبر موسى لحظة شكّ قصوى. كان بأدنى حالة. لكن كان لديه الجرأة أن يطلب: " يا ملك العالم، أعطني نعمة أن أرى مجدكَ". و الرب استجاب لهذه الصلاة: " ابق هناك، قِف على الصخرة، سأجعل كل مجدي يمر أمامك وسألفظ اسمي "يهوه" أمامك، فيكون، إذا مرَّ مجدي، أنّي أجعلك في حفرة الصخرة و أُظلّلُك بيدي حتّى أمُرُّ، ثمّ أرفع يدي فترى ظهري". ( الخروج33/18-23). وضع الله موسى في شق الصخرة وغطاه براحة يده إلى أن عبر، لم ير موسى وجه الله لكنه تمكن أن يرى الذي لا يُرى من خلفه، لمحة من رؤية تمضي بعيداً، ولحظة مفعمة بالسرية والفرادة والامتياز.

الفصل الأخير من تثنية الاشتراع يروي وفاة موسى. غادر بنو إسرائيل مكان عبوديتهم، و أتموا عهداً مع الله، ووصلوا إلى أبواب أرض الميعاد. موسى أكمل رسالته. بارك كل قبائل إسرائيل دون إصدار أي انتقاد واحد ضد أي شخص.

ثمّ صَعِدَ ببطء "جبل نَبو"، و من هناك نظر إلى كامل الأرض التي سيعطيها الله للإسرائيليين. موسى لن يطأ أرض الميعاد. لكن هذا ليس بالأمر المهم،  لأن حياته لم تكن لتكون أغنى مما كانت عليه، لقد أنهى مهمته و الأرض التي سار الشعب باتجاهها أربعين سنة ليست حلماً بعد. إنّها هنا. موسى المحتضر  هو حفظ برهان للوعد المحفوظ، لم يكن يستطيع الرحيل من قبل، لكن الآن يستطيع أن يرقد بسلام.

" موسى، خادم الربّ، مات هنا في أرض موآب، بأمر الربّ. و دَفَنه في الوادي في أرض موآب، تُجاه بيت فَغور. و لم يعرف أحدٌ قبره إلى يومنا هذا. و كان موسى ابن مئة و عشرين سنةً، حين مات، و لم يَكِلَّ بصره و لم تذهب نَضرَتُهُ." ( تثنية34/5-7). إذاً كان موسى بصحّة جيّدة! يتساءل غريغوريوس النيصصي بتعجب ما دلالة هذا الموت الذي لا يُغلق العينين، ما دلالة هذا الرجل العجوز الذي بقي بكامل القوّة. 

حتى ساعته الأخيرة بقي موسى خادماً لله. لقد مات بحسب أوامر سيده. يعلّق غريغوريوس النيصصي "عاش بأمر الرب، وحدث كهذا يتوج حياته الفاضلة. نحن نتكلّم عن الموت، لكن هذا في الواقع موتٌ حيّ لا يُتبع بالدفن، و لا يُنصب فيه ضريح، موت لا يُغلق العينين، ولا يؤدي إلى الانحلال". مات خادم الله، لكن تجلت الحياة الإلهيّة فيه.

هذه الحياة الإلهيّة تجلت بملئها مع قيامة يسوع المسيح، ابن الله، الذي يُقيمنا من الموت. فالمؤمنون به _حتى لو ماتوا_ سيحيون (.يوحنا11/25).

نصوص المراجع:         الخروج: 33/12-23  تثنية الاشتراع: 34 موت موسى
· المناجاة :

الرسائل :تيموثاوس الثانية 4(6-8) 
(أمَّا أنا فذَبيحَةِ يُراقُ دَمُها وساعةُ رَحِيلي اَقتَرَبَت. 7جاهَدْتُ الجِهادَ الحَسَنَ وأتمَمتُ شَوطي وحافَظْتُ على الإيمانِ، 8والآنَ يَنتَظِرُني إكليلُ البِرِّ الذي سيُكافِئُني بِه الرَّبُّ الدَّيّانُ العادِلُ في ذلِكَ اليومِ، لا وَحدي، بَل جميعَ الذينَ يَشتاقونَ إلى ظُهورِهِ (
· الاستقبال :

 يوزع على كل شخص رسالة وبداخل الرسالة 

            السؤالين  : هل أنت خادم أمين لرسالتك ؟
                         هل تحترم رسالة الآخرين ؟
· المشاركة : 

نضع أوزن مختلفة ونطلب من كل شخص حمل الوزن الذي يستطيع حمله فنجد عدة حالات : من يحمل اقل من قدرته ويبقى مرتاحاَ – من يحمل أكثر من قدرته فيتعب ويقف في نصف الطريق – ومن يحمل حسب قدرته ويكمل الطريق .

ثم نتناقش  أين يجد كل شخص نفسه في حمل رسالته بين هذه المواقف ؟

· اللقاء الروحي :

مثل الوزنات  متى 25(14-30) "ويُشبِهُ مَلكوتُ السَّماواتِ رجُلاً أرادَ السَّفَرَ، فدَعا خدَمَهُ وسَلَّمَ إلَيهِم أموالَهُ، 15كُلُّ واحدٍ مِنهُم على قَدْرِ طاقَتِهِ. فأعطى الأوّلَ خمسَ وزَناتٍ مِنَ الفِضَّةِ، والثّاني وزْنَــتَينِ، والثّالثَ وزنَةً واحدةً وسافرَ. 16فأسرَعَ الَّذي أخذَ الوَزَناتِ الخَمسَ إلى المتُاجَرةِ بِها، فربِـحَ خَمسَ وزَناتٍ. 17وكذلِكَ الَّذي أخذَ الوَزْنَتينِ، فرَبِـحَ وزْنَتينِ. 18وأمّا الَّذي أخذَ الوَزْنَة الواحدَةَ، فذهَبَ وحفَرَ حُفْرةً في الأرضِ ودفَنَ مالَ سيَّدِهِ.

19وبَعدَ مُدّةٍ طويلةٍ، رجَعَ سيَّدُ هؤُلاءِ الخَدَمِ وحاسَبَهُم. 20فجاءَ الَّذي أخَذَ الوَزَناتِ الخَمسَ، فدَفَعَ خَمسَ وزَناتٍ مَعَها وقالَ: يا سيَّدي، أعطيتَني خَمسَ وَزَناتٍ، فخُذْ خَمسَ وزَناتٍ رَبِحتُها. 21فقالَ لَه سيَّدُهُ: أحسَنتَ، أيٌّها الخادمُ الصالِـحُ الأمينُ! كُنتَ أمينًا على القليلِ، فسَأُقيمُكَ على الكَثيرِ: اَدخُلْ نَعيمَ سيَّدِكَ.

22وجاءَ الَّذي أخَذَ الوَزْنتَينِ، فقالَ: يا سيَّدي، أعطَيتَني وزْنَــتَينِ، فخُذْ معَهُما وزْنتَينِ رَبِحتُهُما. 23فَقالَ لَه سيَّدُهُ: أحسنتَ، أيٌّها الخادِمُ الصّالِـحُ الأمينُ! كُنتَ أمينًا على القَليلِ، فسأُقيمُكَ على الكَثيرِ: اَدخُلْ نَعيمَ سيَّدِكَ.

24وجاءَ الَّذي أخَذَ الوَزْنةَ الواحِدَةَ، فقالَ: يا سيَّدُ، عَرَفْتُكَ رجُلاً قاسِيًا، تحصِدُ حيثُ لا تَزرَعُ، وتَجمَعُ حيث لا تَبذُرُ، 25فخِفتُ. فذَهبتُ ودفَنْتُ مالَكَ في الأرضِ، وها هوَ مالُكَ. 26فأجابَهُ سيَّدُهُ: يا لَكَ من خادِمِ شِرّيرٍ كَسلانَ! عَرَفتَني أحصِدُ حَيثُ لا أزرَعُ وأجمَعُ حيثُ لا أبذُرُ، 27فكانَ علَيكَ أنْ تضَعَ مالي عِندَ الصَّيارِفَةِ، وكُنتُ في عَودتي أستَرِدٌّهُ معَ الفائِدَةِ. 28وقالَ لخَدَمِه: خُذوا مِنهُ الوَزْنَةَ واَدْفَعوها إلى صاحِبِ الوَزَناتِ العَشْرِ، 29لأنَّ مَنْ كانَ لَه شيءٌ، يُزادُ فيَفيضُ. ومَنْ لا شيءَ لَه، يُؤخذُ مِنهُ حتى الَّذي لَه. 30وهذا الخادِمُ الَّذي لا نَفْعَ مِنهُ، اَطرَحوهُ خارِجًا في الظّلامِ. فهُناكَ البُكاءُ وصَريفُ الأسنانِ.

ترتيلة :أرسلتك بقوتي .
1. أرسلتك بقوتي، مسحتك لخدمتي،
نصرتك بقدرتي، غمرتك بنعمتي (2)
هيا ابذر البذار، بعزم واقتدار، كي تجني الثمار، فها أنا معك 
لا تخشى في الصعاب، أبدد الضباب، وأفتح الأبواب، (فها أنا معك) (2)
2. لكرمي اذهب يا بني، أعمل به على الدوام
قل ها أنا، يا سيدي، أرسلني يا رب الأنام (2)
3. ليس بقدرة البشر، ولا بقوة الذراع،
بروحي القدس القدير، فكل شيء مستطاع (2)الفرح والاحتفال :
الألعاب :لعبة الهاتف المكسور :حيث تنتقل كلمة يحددها من يبدأ باللعبة وتنتقل من شخص لأخر وفي النهاية تعود الى الشخص الذي قال الكلمة في البداية وهو يقول إن كانت  الكلمة صحيحة أو خاطئة.
لعبة الهدية مع الموسيقى: نلف هدية بمجموعة من الاوراق مكتوب عليها أوامرونمررها على الأشخاص الجالسين بشكل دائري والذي تكون الهدية معه عند وقف الموسيقى سينفذ الامر المكتوب في الورقة وفي النهاية آخر لاعب سيربح  الهدية.

الأغاني :صيحة أميكو 

  أغنية يامرسال المراسيل  -  أغنية بعتتلي الغريبة رسالة (فيروز).

· المجموعات الصغيرة :

تحضر المجموعات الرسائل التي ستوزع في الاستقبال .

· لفريق التنسيق :

يحضرفريق التنسيق  تقييم ليرى لمدى حمل عيلته رسالتها انطلاقاً من أهداف ايمان ونور .

· من الميثاق :

أهداف ايمان ونور .
1. العمل على إنشاء عيل "ايمان ونور" قادرة على خلق روابط عميقة بين أشخاص عندهم إعاقة عقلية وعائلاتهم وأصدقاء لهم. وتجتمع هذه العيل بانتظام وحسب روح الميثاق في لقاءات صداقة واحتفال ومشاركة وتفكير وصلاة.
2. نسج روابط مساندة اخوية بين هذه العيل المختلفة، خصوصا عبر لقاءات عامة مشتركة ورحلات حج.
3. تأمين تكوين مناسب، على جميع المستويات، لمختلف الاعضاء: الاشخاص الذين عندهم إعاقة عقلية وعائلاتهم وأصدقاءهم والأشخاص الذين يحملون مسؤولية أو يؤدون خدمة في ايمان ونور.
4. تنظيم المساندات المالية بين العيل الميسورة وتلك التي تعاني من صعوبات مادية.
5. تشجيع اندماج هذه العيل بجميع أفرادها في الجماعات الإنسانية و المسيحية مع السهر على احترام خاصية كل ثقافة وكل التقاليد الدينية
6. التعاون مع الجمعيات التي تساعد الأشخاص الذين عندهم إعاقة عقلية على تنمية كفاءتهم الإنسانية و الروحية و التي تسعى لمنحهم مكانتهم في المجتمع وفي الكنيسة
7.  إعطاء شهادة عن موقف يسوع من الأشخاص الذين عندهم إعاقة عقلية بكونهم حقيقة أبناء لله قادرين على عيش حياة روحية و قداسة حقيقية 
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