أفكار العــاب 

بالونات بالونات بالونات 

البالونات هي اساس الحفلات و يعشقها الاطفال بشكل رهيب تقسم اللاعبين الى فريقين و كل فريق يخرج منه متطوع و تعطي كل فريق مجموعة من البالونات و مع كلمة ابدأ على كل فريق يبدأ نفخ بالوناتهم و لصقها على المتطوع و الفريق الذي ينتهي من لصق كل بالوناته على متطوعه اولاً هو الفائز 
لعبة تفجير البالونات

يربط كل طفل بالوناً على ساقه، ويحاول كل طفل أن يفجر بالوناً لطفل آخر بالدوس عليه، وآخر طفل يبقى على ساقه البالون هو الفائز.

ملحوظة : يمكن استخدام البالونات التي تم نفخها من قبل الفرق في اللعبه السابقه 
لعبةتفقيع البالونات.
نحتاج إلى:
بالونات معبأة بالماء + دبابيس + حبل طويل لتعليق البالونات منديل حريري تعلق البالونات بعد تعبئتها بالماء ويطلب من كل متسابقة من الفريق أن تقوم بفقع البالون وهي معصوبة العين والأفضل من تقوم بفقع أكبر عدد من البالونات..
ملحوظة: ممكن أن يرتدي المتسابقين أكياس قمامه كبيرة حتى لا تتاثر مابسهم بالماء.
لعبة تفقيع البالونات 2
كذلك ممكن أن يتم تقسيم المجموعه الي فريقين و يتم تقسيمهم عن طريق شبكه و يعطى لكل فريق ملاءه كبيرة و مجموعه البالونات المملؤة من الماء و على كل فريق أن يحاول رمي هذه البالونات في أرض الفريق الأخر و يحاول أن يدافع عن أرضه عن طريق التقاط البالونات على الملاءه و محاولة ارسالها الي ارض الفريق الاخر .

 اين العلكة

اجمل شئ رؤية وجوه الاطفال بعد الانتهاء من اللعبة و هي مفطاة بالكريمة
احضر صحون ورقيه و ضع في وسطها علكة و غطها بالكريمة  تماما ثم اطلب من 
المتسابقين ان يضعوا ايديهم خلف ظهورهم و مع كلمة ابدأ عليهم الحصول على 
العلكة و ذلك باستخدام أفواههم فقط و من ثم علكها و عمل بالونه منها و اول 
لاعب يعمل البالون هو الفائز .

ملحوظة : ممكن وضع عمله بدل اللبان أو استخدام الدقيق .
مقلب الكرز: 
أن يلف الصندوق وهو يرتدي جوارباً نظيفة في يديه توضع حبة كرز في طبق مليء بالكريمة البيضاء ويحاول الطفل أن يستخرجها ويأكلها.

الكل يعلم كم يحب الاطفال الحلويات  

تحتاج اللعبة الى حلويات مغلفة و اكياس ورقيةقبل قدوم الضيوف قم باخفاء الحلويات في اماكن مختلفة في الغرفة و اكتب اسماء كل ضيف على كيس و عندما يصلون اعطي كل طفل الكيس الخاص به و على الاطفال الذهاب للبحث عن الحلوى و لاتنس ان تبقي بعض الحلويات لديك لمن لم يحالفهم الحظ في العثور على واحدة

ملحوظة : ممكن استخدام هذه الفكره بتقسيم المجموعه الي فريقين و نخبئ اشياء اخري غير الحلويات ممكن تكن بطاقات بها اسماء أعضاء المجموعه و نطلب من الفرق احضار اكبر عدد من البطاقات . أوآية أشياء أخرى.

 هل أنت جيد في التخمين 

املأ جار بالحلويات ثم اجعل الاطفال يكتبون على ورقة صغيرة اسمهم ثم تخمينهم لعدد الحلويات الموجود في الجار و الطفل الذي يعرف العدد الصحيح او الاقرب يفوز بجائزة ثم توزع الحلويات على الاطفال

كوب المـــاء.

هذة اللعبة تعتمد على خفة الحركة للطفل و مدى قدرته على الحفاظ على ما في يديةحضر كوبين ماء ممتلئين ثم اقسم الاطفال الى فريقين و كل فريق يقف في طابور تعطي الكوب للذي يقف في بداية الصف ثم عليه ان يأخذ دورة كاملة حول الغرفة و كوب الماء في يده حتى يصل الى اللاعب الثاني من فريقه و يعطيه كوب الماء ويقوم اللاعب الجديد بدورة اخرى و هكذا حتى ينتهي ثم في النهاية الفريق الفائز الذي ينتهي قبل الآخر و يكون كوبه فيه ماء اكثر من الثاني طبعأ هذه اللعبة مناسبة للعب خارج البيت .

- الصندوق : 
يلف صندوقاً بعدة لفائف مسبقاً. وعلى الطفل أن يفتح هذه اللفائف وهو يرتدي كفوف الفرن.

- الدونات:  
علقي قطعة دونات بخيط بحيث تتدلى من مكان. ثم تغمض عيني الطفل ويحاول لمدة15ثانية أن يجدها ويأكل منها.
الصوت: ( = لعبة كوكو)

طفل يغمض عينيه، ثم يحاول أن يمسك بطفل آخر، بعد أن يمسك بطفل، على الآخرأن يصدر صوتاً غريباً وعلى الطفل المغمض العينين أن يحاول معرفة لمن هذا الصوت.
لعبة حبل الخطر 
يثبت حبل على ارتفاع عالي و يطلب من الفريقين أن يقوما بالأنتقال جانب الحبل الي الجانب الأخر من فوق هذا الحبل دون لمسه و الفريق الفائز هو الذي يتنقل كاملا و كذلك في أقصر وقت.

حبوب الحلوى  
توضع قشة أسنان في فم كل طفل. لهذا العمل سيستخدم حبة حلوى مثقوبة شكلها  يشبه الدونات.
ويجب تمرير حبة الحلوى من طفل إلى آخر عبر قشة الأسنان.


ابحث:

فريقين من 4 أشخاص لكل فريق. اثنيان منهم معصوبين العينين. توضع مجموعة  من الأغراض على الأرض بشكل متفرق. يحاولان المغمضة عيناهما أن يجدا هذه الأغراض ووضعها في كيس ورقي في يديهما. وباقي الأفراد لكل فريق يدل التابع  لفريقه على أماكن الأشياء مثل: اذهب لليمين، للخلف..وهكذا..

- الجوارب:

سباق لمن يضع أكبر عدد من الجوارب في رجليه.

- الست أب:

هذه مضحكة جداً لأنها عبارة عن مقلب. أغمضي عيني الطفل واطلبي منه أن يقوم بعمل ست أب.
على أن تمسكي بالمنديل على عينيه للأسفل، يحاول فلا يستطيع أن يرتفع ثم يحاول  أكثر وأكثر، وآخر محاولة سيكون شديداً فيها ويرتفع بقوة وبهذا يكون محضراً له طبقاً من الكريما، فينغمس وجهه في الكريما البيضاء 

- علب الببسي:
 ضعي مجموعة من علب الببسي على الأرض بشكل عشوائي، على أن يراها الطفل أولاً. وتغمض عيني الطفل الذي سيلعب. ثم قبل أن يبدأ، بهدوء تؤخذ كل هذه العلب من الطريق. والآن سيحاول الطفل أن يسير بين هذه العلب بحذر حتى لا تسقط. وبعد  محاولات مضحكة جداً وهو يسير في الهواء بهذه الطريقة، سينتهي دوره ويكتشف أنه  لم يكن يسير بين أي علب. مضحكة للغاية

البيـــضة 

هذه اللعبة فيها صراحة "زفر" لكنها مضحكة وممكن أن تغيري البيضة إلى ما ترينه مناسباً؛ اسلقي كمية من البيض، بيضتين لكل لاعب، كل البيض مسلوق ما عدا واحدة. كل لاعب سيأخذ بيضتين، وسيحاول أن يفقس البيضة بجبينه، ولكن لا أحد يدري أيها الغير مسلوقة، ولهذا ستكون مضحكة وربما مزعجة بعض الشيء.. 
طبعاً البيض المسلوق سيؤكل، ستخسرين بيضة فقط 

ملاحظة: يجب أخذ البيضة فور لمسها، أي لا يتحسس الشخص البيضة لفترة حتى لا يعرف
أيها المسلوق وأيها النيئة.

الاناشيد 

على اللاعب أن ينشد اي انشوده والفائز من يعرف ما هي الانشوده

رســـــم: 

يرسم اللاعب رسمة تعبر عن جملة أو مثل معروف، وعلى المتسابقين أن يعرفوا ما الجملة.
حسب العدد ممكن التقسيم إلى فريقين.

التمـــثيل
يجب تمثيل مثل أو جملة بصمت والباقي يجب أن يحزر ما الجملة.

ماذا في الصندوق:

ينظر اللاعبان إلى علبة مليئة بالأغراض لمدة دقيقة. ثم على كل منها أن يكتب ماذا شاهد في الصندوق خلال دقيقة، وأكبر عدد مكتوب يفوز.
ملحوظة: ممكن ان يذكرها شفويا .
مسابقة الذاكرة 

يقرأ عليه من ورقة 7 أو 8 كلمات ، ويطلب منه الإعادة ومن يستطيع إعادة الكلمات فهو الفائز

السؤال والجواب:هذه اللعبة مضحكة..

نحتاج إلى 60 ورقة على شكل بطاقات صغيرة، على 30 منها سيكتب 30 سؤالاً، والباقي إجابات..
سيحمل الشخص الأول على شكل مروحة الثلاثين سؤالاً، وفي اليد الأخرى الإجابات. يأتي شخص بسحب سؤال، وشخص آخر بسحب جواب. ثم يقرأ السؤال على الحضور والجواب.. وعادة ستكون الإجابة غير مناسبة
لعبة مين مع مين بيعملوا ايه فين
حيث يتم تقسيم المجموعه الي اربعه فرق كل فريق يختار ما عليه فالاول يختار اسم شخص (الذي يمثل مين) الفريق الثاني يختار اسم شخص ( الذي يمثل مع مين) الفريق الثالث يختار فعل يقومون به(بيعملوا ايه) و الفريق الرابع يختار مكان ( و هو يمثل فين) ثم نبدأ بالترتيب بالافصاح عن ما اخترناه مثل مينا مع ماجد بيغسلوا شرابات في السياره .

لعبة الجري المزدوج:

نحتاج إلى قطع صغيرة من الفلين أو الخشب ومن الممكن أن تكون دمى صغيرة..
نأخذ من كل فريق متسابقتين فقط بحيث تقف الأولى في بداية الملعب والأخرى في الجهة المقابلة.. معنى هذا في كل جهة واحدة من المتسابقات.. والجهة الأخرى كذلك.. تجري المتسابقة الأولى من البداية إلى النهاية وتعطي ما في يدها لصديقتها لترجع إلى مكان الأولى (نقطة البداية)
التقييم يكون على حسب الفريق الأول الذي سينتهي من هذه العملية..

ملحوظة :من الممكن إشراك كل أفراد الفريق بحيث ينقسمون إلى نصفين بدل من واحدة
في البداية وواحدة في النهاية
لعبة التوائم..
نحتاج إلى:
 قماش لربط الأقدام..
تقف متسابقتين من كل فريق إلى جوار بعضهما وتربط الرجل اليسرى للأولى والرجل اليمنى للثانية ويحاولان قطع المسافة من بداية الملعب إلى نهايته. من تسقط ترجع إلى نقطة البداية لتعيد مرة أخرى.لتقييم يكون على حسب سرعة الوصول..
لعبة صيد الأسماك.

نحتاج إلى:
علب معدينة للعصيرات + فرع شجرة + خيط + مشابك ورقية تربط
في الخيط لتكون السنارة. نخرج من كل فريق متسابقة واحدة تحاول قدر الامكان جمع أكبر عدد ممكن من العلب خلال 3 دقائق وتضعها في السلة التي تبعد عنها مقدار 1 متر ومن تسقط منها علبتها تعود للصيد مرة أخرى
ملحوظة: ممكن لعب هذه اللعبه عن ريق تصنيع أسماك من الكرتون و تغليفها بالبلاستيك او السوليتب ثم وضع دبابيس مشبك في فم السمكورق  و احضار عصا يربط بطرفها مغناطيس و على المتسابق ان يلتقط السمك بسنارته.
كذلك ممكن أن يوضع في الماء مجموعه من الألعاب البلاستيكيه او بعض الدمي البلاستيكيه و يتم اصطيادها من الماء بواسطة المصفاه المربوطة بعصاه طويله لتمثل السنارة.
لعبة القربة المخروقة 
نحتاج إلى:
سطل مملوء بالماء وواحد فارغ.. المملوء يوضع في أول الملعب
والفارغ في آخر الملعب + قارورة ماء بها خرم أو اثنين بالأسفل. 

تحاول كل متسابقة من كل فريق أن تنقل الماء من السطل المملوء إلى السطل الفارغ خلال 3 دقائق مثلا والتقييم يكون لصاحبة أكبر كمية
لعبة الكلام بالأسئلة فقط.
متسابقتين تقفان متواجهتان، لا تتكلمان إلا بالأسئلة.. الأسئلة لا يهم أن تترابط ببعضها.
مثلاً: كيف كان يومك؟
لماذا تسألين؟
هل أعجبك عملك الجديد؟
وهكذا حتى واحدة تخطئ وتجد نفسها تجيب عن السؤال بدلاً من أن تسأل
معني الكلمه.
متسابقتان تجلسان متقابلتان.
المنظمة للمسابقة تكون حضرت عشرين كلمة لكل فريق، كل منها على ورقة منفصلة.
منظمة المسابقة تُري متسابقة واحدة الكلمة وهذه عليها أن تشرح للمتسابقة الثانية الكلمة بلا ذكر الكلمة نفسها. وبسرعة والثانية عليها أن تحزر بسرعة، يعني تتكلمان في نفس الوقت هذه تشرح وهذه تخمن. يجب معرفة أكبر عدد من الكلمات خلال دقيقتين. 
ثم الفريق الثاني، ومن ينهي كلمات أكثر في دقيقتين هو الفريق الرابح.
الكلمات تكون بسيطة، مثلاً: فستان، أسورة، كتاب، حصان... أي كلمات، والشرح يكون مثل: شيء تلبسه المرأة ولا يلبسه الرجل...
له أوراق كثير ونقرأه..
التنشين:
طريقة اللعب :
(1) اطبعي الدوائر المرقمة بالكمبيوتر على الأوراق الملونة ( 3 دوائر لون لكل دائرة ) ثم قصيها بالمقص . 
(2) الصقي الثلاث أوراق الملونة الباقية على أسطوانات المناديل الورقية .
(3) ألصقي الدوائر على قطعة الفلين وفوق كل دائرة ألصقي اسطوانة المناديل .
(4) دعي كل متسابق يرمي الحلقات ليوقعها في أحد الاسطوانات ومن ثم اجمعي العلامات التي حصل عليها كل طفل من ايقاع الاسطوانات في الدوائر المرقمة ، والطفل الفائز هو من يحصل على أعلى علامة .
لعبة الكنز

ماذا تحتاجين :
● هدية صغيرة لوضعها في صندوق الكنز .
● صندوق خشبي أو أي صندوق آخر للكنز .
● ورق بني للخريطة .
● قلم أسود وألوان .

طريقة اللعب :
(1) دعي طفلك يخبىء الكنز في مكان ما في الحديقة أو يمكنك تخبئتها بنفسك .
(2) دعي طفلك يرسم خريطة للوصول الى الكنز برسم الأشجار وكل ماهو موجود في حديقتك ، أو يمكنك رسمها بنفسك ( يراعى عند رسم الخريطة عد الخطوات للوصول الى الكنز وتسجيلها في الخريطة ) ثم لوني الخريطة وحدديها بالقلم الأسود .
(3) وزعي على كل طفل خريطة أو يمكنك تقسيم الأطفال الى فريقين واعطاء كل فريق خريطة ، ويجب على كل فريق أو كل طفل أن يمشي حسب الخريطة لايجاد الكنز ( في حال وجود فريقين خبئي صندوقين للكنز في مكانين مختلفين ورسم خريطتان مختلفتان .
(4) الفريق أو المتسابق الذي يجد الكنز أولا هو الفائز .

لعبة سرعة تجمع الفريق عن طريق الأصوات 

يتم اختيار 15 طفلاً أو أقل من ذلك 
5 منهم يصدرون صوت ( طاط ) بتكرار ، 
و5 منهم يصدرون صوت ( طيط ) بتكرار 
و5 منهم يصدرون صوت ( طوط ) بتكرار 
وهم مختلطون فيما بينهم 
ثم كل أصحاب كلمة ، وصوت يجتمعون بأقصى سرعة 
والمجموعة التي تكتمل وتجتمع أولاً تعتبر هي الفائزة
صائد الكرة 

الأدوات : 
شباك اصطياد السمك والكرة الصغيرة 
يتم اختيار فرقتين كل فرقة مكونة من 3 من الشباب 
ويعين شاب يحمل شباك اصطياد السمك ( شبكة لها عصا طويلة) مهمته الترصد للكرة الطائرة والحرص على إيقاعها في شبكته 
وتبدأ الدفعة الأولى من الفريقين على مسافة 20 متراً يقابلون صائد الكرة ، ويعطى كل شاب 4 أو 5 من الكراة الصغيرة ثم تبدأ المسابقة على المجموعة الأولى 
وكل شخص من الثلاثة يخلفه اثنان من مجموعته 
فكل شاب يحاول وضع الكرة الصغيرة في الشبكة 
وبحسب دخول الكرة يكون الفريق الفائز 
ملحوظة: هي تشبه كرة التنشين او كره  السلة ولكن في هذه الحاله كلا من السلة و الرامي متحرك و من نفس الفريق.
السادسة : لعبة المبارزة 

يقف شاب معه قضيباً له مقبض كالسيف أو الرمح أو ( عصا ) مناسبة ويستقبل ثلاثة من الشباب معهم دوائر قطرها 20 سم على بعد 5 أمتار وكل واحد يحاول قذفها وإدخالها في هذا الرمح الذي مع الشاب المقابل  ( مع أن صاحب الرمح يحرص على تلقف الدائرة لتدخل في الرمح )
والشاب الأكثر إصابة هو الفائز 


المهارات المهنية

يكون مجموعتين من الشباب كل مجموعة مرتبين خلف بعض واقفين
وتكون المسابقة على 3 مراحل 
المرحلة رقم 1:  فينطلق كل واحد من الفريقين أمامه ليجد قطعة خشبية ومسامير ومطرقة يكلف بطرق ثلاثة مسامير
المرحلة رقم 2:  بسرعة ينطلق ليجد أمامه 3 مسامير بسنة فيربط صواميلها ولو قليلاً 
مرحلة رقم 3 : ثم ينطلق ليجد أمامه وقد وضع له طاولة ومشذاب خشب يدوي وعصا خشبية ( عصى مكنسة طويل ) ليقوم بشذبه وقطعه نصفين  وكل واحد من المتسابقين الأولين عندما ينتهي يخلفه زميله بنفس العمل  والفرقة التي تنتهي أولاً هي الفرقة الفائزة 

سعة المعلومات ( الإسمية )

يسابق بين الأطفال أوالشباب بحيث يختار حرفاً  فيطلب منه أن يذكر 8 أو عشر كلمات تبدأ بحرف واحد : مثلا حرف الباء : فيقول باب -بيت -بدر  .والشاب الذي يأتي بذلك العدد هو الفائز
ملحوظة:  ممكن أن تكون على مستوى الفريق فالفريق الذي يكتب في وقت محدد أكبر عدد من الكلمات التي تبدأ بحرف معين هو الفريق الفائز.

لعبة تجميع الحروف إلى كلمة 

فيقسم عشرة أطفال إلى فريقين للمسابقة بينهما 
و يعطى كل طفل ورقة مكتوب بها ( حرف ) ثم يطلب من كل مجموعة تكوين كلمة بأسرع وقت 
والفرقة الأسرع هي الفرقة الفائزة

مسابقة : سيف

يتم اختيار 5 طلاب يقفون في صف واحد وعلى خط مستقيم ، ويوضع أمامهم على الأرض جائزة قيمة 
ثم يطلب منهم إذا سمعوا كلمة ( سيف ) من الشخص القائم على المسابقة تسابقوا بسرعة من أجل أخذ تلك الجائزة قبل زملائه 00 
وقبل قراءة القصة التالية ( يتعمد أن يغريهم في الانطلاق وذلك بالوقوف على حرفي سي من كل كلمة تحتها خط ، مع الإشارة باليد أماماً إيهاماً بأنه حان الانطلاق ، ) ويبدأ بقراءة القصة فيكون فيها جو من المرح 
بانطلاقهم خطأً قبل سماعهم كلمة ( سيف ) 
يقال أن رجلاً اسمه سيفان كان يبيع سيارات قديمة وفي يوم من الأيام قدم عليه رجل اسمه سيْم وقدم له هدية قيمة هي عبارة عن سيْكل فقبله شاكراً ولما دخل سيفان في بيته ترك الباب مفتوحاً ليلاً فدخل البيت لصاً في وقت نزل فيه سيل 
غزير ولما علم به سيفان هجم عليه ليقتله ولكن اللص قد استعد لمقاتلته فأمسك اللص سيفون الحمام وتعلق به فرفع سيفان ( سيفاً )معه وضربه به  

الخضروات والفواكه

يتم اختيار 4 من الشباب للمسابقة بعد أن يسميهم بأسماء الفواكه مثلاً 
الأول : أسمه تفاح - والثاني : أسمه برتقال - والثالث : أسمه موز - والرابع: أسمه عنب -
ثم تبدأ المسابقة وشرط المسابقة : أن من يسمع أسمه يجليس قليللأ ثم يقف ، ومن لم يجلس خرج من المسابقة ومن لم يخرج بعد نهاية المسابقة فهو الفائز 
ثم يبدأ المشرف على المسابقة بقراءة تلك القصة مثلاً
جاء إلى رجل ضيوف 00 فاحتاج إلى شراء الفواكه منها : عنب - وتفاح - وبرتقال - وموز - وخوخ - ومشمش وغيرها 
ولما ذهب إلى السوق وجد بائعاً يبيع- المشمش- والموز- وغيرهما -، فوجد سعر- الموز -غالياً وقال أن اشتريته تركت شراء- التفاح - وتقدم قليلا فوجد- برتقالاً - وتفاحاً - جيداً ، ولكن صاحب –البرتقال- والموز -كان غائباً00 فالتفت جهة أخرى وإذا بائعاً آخر 
عنده أنواعاً من الفاكهة - كالمنقى - والبرتقال - والليمون - والموز - وعناقيد العنب - وكان السعر عنده معتدلاً سواءً - الليمون - أو - الموز - أو التفاح - أو العنب - ولما اشترى منه الفواكه قال للبائع أنا سأحمل ما أستطيع من -العنب - والتفاح - أما - البرتقال - واليمون – وباقي الفواكه فاحملها عني00 وصل الرجل إلى إلى بيته فقدم لضيوفه - العنب - كاملاً لأن -العنب - كان لذيذاً أما - الخوخ - والتفاح – والبرتقال فقدم الشيء القليل 00

لعبة مسابقة طول النفس بالصوت

فيطلب من المتسابق أن يقول كلمة ممدودة مثل ( شعبان- رمضان ) ويستمر في المد حتي يعجز وينقطع صوته 
مع التوقيت بالساعة لكل متسابق والأطول نفس بالصوت هو الفائز
